
บทความวชิาการ 
    วชิาปฏิบัตกิตีาร์ กบัการจดัการเรียนแบบใฝ่รู้ และแนวคิดสอนให้น้อยลง เรียนรู้ให้มากขึน้  

(Guitar lessons in the Active learning & Teach Less, Learn More methods.)  
ชัชชญา กญัจา 

 
การศึกษาเรียนรู้ในสังคมโลกปัจจุบัน ได้มีการพัฒนาวิธีการจัดการเรียนการสอนอย่าง

หลากหลาย เพ่ือการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ และเพ่ือให้ทันต่อความเปล่ียนแปลงแห่งกระแส
โลกาภิวฒัน์ ดงัจะพบในประเทศท่ีพฒันาแลว้ ลว้นแต่ใหค้วามส าคญักบัการคุณภาพศึกษาเป็นอย่างมาก 
แมแ้ต่กระทัง่ในประเทศท่ีก าลงัพฒันากใ็หค้วามส าคญัในการวางรากฐานการศึกษา เพราะระบบการศึกษา
ท่ีดียอ่มสามารถพฒันาประชากรของประเทศใหมี้คุณภาพ และสามารถพฒันาประเทศใหเ้จริญกา้วหนา้ได ้ 

จากเทคโนโลยีการส่ือสารในโลกท่ีไร้พรมแดนในทุกวนัน้ี ท าให้ทุกคนสามารถเขา้ถึงแหล่ง
ความรู้ต่างๆ ไดอ้ย่างรวดเร็ว การจดัการเรียนรู้ในปัจจุบนัจึงแตกต่างไปจากอดีตอย่างมาก ความรู้ต่างๆ 
มิไดมี้อยูเ่พียงแค่ในหอ้งเรียนเท่านั้น บทบาทของผูส้อน และผูเ้รียนจึงเปล่ียนไปจากเดิมดว้ย ท าใหก้ารจดั
การศึกษาในสถานศึกษาต่างๆ มีการปรับปรุง และพฒันา จากห้องเรียนเดิมๆ ท่ีเคยมีแต่ โต๊ะ เกา้อ้ี ท่ีวาง
เรียงเป็นแถว กระดานด า ชอลก์ หนงัสือเรียน บรรยากาศในการจดัการเรียนการสอนเป็นแบบ Passive 
learning ผูเ้รียนตอ้งรอคอยความรู้จากการบรรยายของผูส้อนเท่านั้น แหล่งความรู้อ่ืนก็มีเพียงหอ้งสมุดของ
สถานศึกษานั้นๆ ท าใหก้ารเรียนรู้นั้นมีขีดจ ากดั แต่หอ้งเรียนปัจจุบนัไดมี้การพฒันาใหมี้ส่ิงอ านวยความ
สะดวกและเอ้ือต่อการเรียนรู้มากข้ึนเช่น โต๊ะกลมส าหรับการสนทนาแลกเปล่ียนความคิดเห็น ส่ือ
โสตทศันูปกรณ์ คอมพิวเตอร์ และสญัญาณอินเตอร์เน็ตแบบไร้สาย ซ่ึงเป็นส่ิงจ าเป็นจนแทบจะขาดไปเสีย
ไม่ไดแ้ลว้ บรรยากาศในการจดัการเรียนการสอนจึงเป็นแบบ Active learning หรือการเรียนแบบใฝ่รู้ 
ผูส้อนจะตอ้งมีเทคนิควิธีการสอนท่ีหลากหลาย มิใช่เพียงบรรยายหนา้ชั้นเรียนเพียงอย่างเดียวอีกต่อไป มี
การผสมผสานศาสตร์ความรู้ดา้นอ่ืนๆ (Cross discipline) ตลอดจนแหล่งความรู้บนโลกอินเตอร์เน็ตไดถู้ก
น ามาช่วยในการเรียนการสอนอย่างมากมาย เพ่ือกระตุ้นให้ผูเ้รียนเกิดความสนใจใฝ่รู้ จนน าไปสู่
ประสิทธิผลในการเรียนท่ีดี และความรู้นั้นตอ้งสามารถน ามาประยุกต์ใช้ในโลกแห่งความเป็นจริงได ้
(Bring to the real world)  

กระบวนการเรียนรู้แบบใฝ่รู้ (Active Learning) เป็นวิธีจดัการเรียนการสอนโดยท่ีผูเ้รียนไดมี้
ส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้ ซ่ึงกระบวนการเรียนรู้แบบใฝ่รู้น้ี จะกระตุน้ใหผู้เ้รียนไดฝึ้กคิด วิเคราะห์ 
สรุป และลงมือปฏิบติัจริง อนัก่อให้เกิดประสิทธิผลมากกว่าการฟังและการปฏิบติัตามเท่านั้น ผูส้อนจะ
เป็นท่ีปรึกษาและอ านวยความสะดวกในการจดัการเรียนแบบใฝ่รู้ ส่วนผูเ้รียนจะมีบทบาทและมีส่วนร่วม
ในชั้นเรียนมากยิ่งข้ึน โดยเฉพาะการแสดงความคิดเห็น ซ่ึงมีส่วนท าให้บรรยากาศในชั้นเรียนมีชีวิตชีวา 



และไม่เคร่งเครียดจนเกินไป นอกจากน้ี การแลกเปล่ียนเรียนรู้กบัผูอ่ื้นยงัเป็นการสร้างปฏิสัมพนัธ์อนัดีใน
ชั้นเรียน และไดฝึ้กความรับผิดชอบร่วมกนั ผูเ้รียนจะไดฝึ้กการคิดและการวางแผนซ่ึงน าไปสู่การเรียนได้
อยา่งมีประสิทธิภาพ 

แนวคิดสอนใหน้อ้ยลง เรียนรู้ใหม้ากข้ึน (Teach Less, Learn More หรือเรียกช่ือย่อว่า TLLM) 
เป็นแนวคิดการจดัการศึกษาของประเทศสาธารณรัฐสิงคโปร์ โดยมีวิสัยทศัน์ท่ีตอ้งการให้ทุกโรงเรียนใน
ประเทศจัดการศึกษาเพ่ือพฒันาให้ผูเ้รียนเป็นนักคิด มีความรู้เก่ียวกบันวตักรรมเพ่ิมมากข้ึน สามารถ
สร้างสรรคง์านเพ่ือน าไปประยกุตใ์ชใ้นชีวิตจริงได ้

สิงคโปร์ เป็นหน่ึงในประเทศท่ีมีความเจริญ และพฒันาแลว้ ซ่ึงหากศึกษาทางกายภาพของ
ประเทศน้ี จะพบวา่ สิงคโปร์เป็นเพียงประเทศเลก็ๆ ท่ีเพ่ิงแยกตวัออกมาจากประเทศมาเลเซีย เม่ือไม่นาน
มาน้ี หรือเรียกไดว้า่เป็นประเทศท่ีเกิดข้ึนใหม่ มีลกัษณะทางภูมิประเทศเป็นหมู่เกาะ มีพ้ืนท่ีเท่ากบัจงัหวดั
ภูเกต็ ของประเทศไทย ซ่ึงจดัว่าเป็นประเทศท่ีเลก็มาก ไม่มีพ้ืนท่ีเพียงพอส าหรับท าการเกษตรกรรม และ
อุตสาหกรรม แมก้ระทัง่พ้ืนท่ีอยูอ่าศยัของประชากรใน ซ่ึงมีความหนาแน่นของประชากรสูงมาก อีกทั้งไม่
มีทรัพยากรธรรมชาติใดๆ มีเพียงท าเลท่ีตั้งอนัเป็นจุดยุทธศาสตร์การขนส่งทางทะเลเท่านั้น แต่สิงคโปร์
สามารถสร้างรายไดป้ระชาชาติไดสู้งติดอนัดบัโลก อนัเกิดมาจากการเนน้สร้างคุณภาพของคนในประเทศ 
โดยมีรากฐานของการจดัการระบบการศึกษาท่ีดี มีคุณภาพสูง ท าให้ชาวสิงคโปร์เป็นคนท่ีเก่ง มีความรู้
ความสามารถสูง เป็นประชากรท่ีมีคุณภาพสามารถพฒันาประเทศใหเ้จริญรุดหนา้ไดอ้ยา่งรวดเร็ว 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 แผนท่ีประเทศสิงคโปร์ 



เน่ืองจากท่ีสิงคโปร์ไม่มีทรัพยากรทางธรรมชาติใดๆ เลย ประชาชนจึงเป็นทรัพยากรท่ีมีค่า และ
ความส าคญัท่ีสุด รัฐบาลสิงคโปร์จึงให้ความส าคญักบัการศึกษามาก จนกลายเป็นประเทศผูน้ าดา้น
การศึกษา และถูกจัดอนัดบัอยู่ในกลุ่มประเทศท่ีมีการพฒันามนุษย์ระดับสูงมาก (ข้อมูลจาก Human 
Development Report 2011 ของ UNDP พิจารณาเฉพาะดชันีการศึกษา) โดยสูงเป็นอนัดบัท่ี 26 ของโลก 
และเป็นอนัดบัหน่ึงในทวีปเอเชีย มีการอุดหนุนดา้นการศึกษาในประเทศจนเสมือนกบัเป็นการศึกษาแบบ
ใหเ้ปล่า โดยมีนโยบาย “สอนใหน้อ้ยลง เรียนรู้ใหม้ากข้ึน” (Teach Less, Learn More.) มีการใชว้ิธีการ
สอนท่ีหลากหลายและลึกข้ึน อย่างเช่น วิธีแบบปฏิสัมพนัธ์ การลงมือปฏิบติั การเรียนรู้แบบประสม การ
เรียนรู้ท่ีสอดคลอ้งกบัการท างานของสมอง การเรียนรู้จากปัญหา และการเรียนรู้ผ่านกรณีศึกษาผ่านการ
ท างานเป็นทีม หรือท่ี เรียกว่าชุมชนการเรียนรู้ทางวิชาชีพ ซ่ึงนโยบายดงักล่าวเป็นกรอบวิสัยทศัน์ดา้น
การศึกษาเพ่ือเตรียมประเทศเขา้สู่ศตวรรษท่ี 21 อีกทั้งใชภ้าษาองักฤษเป็นภาษาทางการ ท าให้ประชาชน
ของประเทศสิงคโปร์ไดเ้ปรียบในการแข่งขนัเป็นอยา่งมาก  

ในการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิด Teach Less, Learn More บทบาทของผูส้อนจะมีการปรับเปล่ียน
คือ สอนใหน้อ้ยลง (Teach Less) แต่ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้มากข้ึน (Learn More) ผูส้อนตอ้งมีการวางแผน
และออกแบบกิจกรรมเรียนการสอนท่ีดี มีการจัดเตรียมส่ือการเรียนการสอน และแหล่งความรู้ท่ี
หลากหลายเพ่ือให้เหมาะสมกบัสภาพผูเ้รียน ตลอดจนค าถามท่ีสามารถกระตุน้ให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้
ดว้ยตนเองได ้วิธีการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิด Teach Less, Learn More สรุปดงัตารางต่อไปน้ี 
ตาราง 1  

1.  ท าไมต้องสอน?  2. สอนอะไร? 3. สอนอย่างไร? 
    เพ่ือใหเ้กิดการเรียนรู้  มากกว่า
รี บ ร้ อ น ใ ห้ ผ่ า น เ น้ื อ ห า ใ น
หลกัสูตรเพียงอยา่งเดียว 

       ให้เข้าใจภาพรวม และการ
เช่ือมโยงกนัของเน้ือหา มากกว่า
เน้ือหาแยกกนัเป็นเร่ืองๆ  

         ให้ มีความกระตือรือ ร้น 
สามารถเ รียนรู้ได้ด้วยตนเอง 
มากกวา่การเรียนรู้จากการท าตาม
แบบฝึกหดั 

        เ พ่ื อ ก ร ะ ตุ้ น ใ ห้ เ กิ ด
ความชอบ ความสนใจ มากกว่า
การกลวัความลม้เหลว 

       ใหค้ านึงถึงคุณค่าของความรู้ 
มากกว่าระดบัคะแนนเพียงอย่าง
เดียว 

         ใ ช้ วิ ธี ก า ร ส อ น อ ย่ า ง
หลากหลาย แตกต่างกันออกไป 
มากกว่าวิธีสอนแบบเดียวกนักบั
ผูเ้รียนทั้งหมด 

       เพ่ือเนน้ความเขา้ใจมากกว่า
การท่องจ า 

       ให้เน้นท่ีกระบวนการของ
การเรียนรู้ มากกว่าการเน้นไปท่ี
ผลการเรียนรู้เพียงอยา่งเดียว 

           แนะน า ส่งเสริม จ าลอง
สถานการณ์จริง มากกว่าบอกเล่า
เพียงอยา่งเดียว 
 



       เ พ่ือ เน้นทดสอบของชีวิต
มากกวา่มีชีวิตเพ่ือการทดสอบ 

        ให้เ กิดค าถาม และคิดหา
ค าตอบ มากกว่าการให้ปฏิบัติ
ตามค าสัง่เท่านั้น 

         มีการประเมินผลในทาง
พัฒนาการ  และ คุณภาพของ
ผูเ้รียน มากกว่าการประเมินจาก
คะแนนการสอบเพียงอยา่งเดียว 

            ป ล่ อ ย ใ ห้ เ ป็ น ไ ป ต า ม
สถานการณ์ของกระบวนการ
สอนและสภาพในห้อง เ รียน 
มากกว่าแบบแผน หรือค าตอบท่ี
ตายตวั 

 
การประยุกต์ใช้ความรู้การจดัการเรียนแบบใฝ่รู้ (Active learning) 

กระแสความนิยมและแนวโนม้ในการประกอบอาชีพเก่ียวกบัดนตรีท่ีสูงข้ึนในปัจจุบนัส่งผลใหมี้

คนสนใจเลือกท่ีจะเรียนดนตรีในระดบัอุดมศึกษามากข้ึน โดยเฉพาะอย่างยิ่งในแขนงดนตรีสากลส่งผลให้

มีจ านวนนกัศึกษาวิชาเอกดนตรีในสถาบนัศึกษาระดบัอุดมศึกษาทั้งภาครัฐและเอกชนมากข้ึนกว่าในอดีต 

ท าใหต้อ้งมีการปรับปรุงพฒันาหลกัสูตรใหส้อดคลอ้งกบัความตอ้งการของผูเ้รียน จากจ านวนนกัศึกษาท่ี

เพ่ิมข้ึนอีกทั้งนกัศึกษาแต่ละคนยงัมีทกัษะดา้นการปฏิบติัเคร่ืองดนตรีในระดบัท่ีแตกต่างกนัน้ีเอง ผูส้อน

จึงต้องพฒันาปรับปรุงส่ือและวิธีจัดการเรียนการสอนให้มีความหลากหลายมากข้ึน เพ่ือกระตุ้นให้

นกัศึกษาสามารถเรียนรู้ไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ เกิดกระบวนการใฝ่รู้ใฝ่เรียน (Active Learning) และ

สามารถฝึกฝนดว้ยตนเองได ้

วิชาปฏิบติักีตาร์ 5 (2163407) เป็นหน่ึงในวิชาเอกเลือกท่ีอยู่ในระดบั 5 จากจ านวนทั้งหมด 6 
ระดบั ของนกัศึกษาสาขาวิชาดนตรี เอกกีตาร์คลาสสิค  และเป็นวิชาท่ีต่อเน่ืองมาจากวิชาปฏิบติักีตาร์ 4 
รายวิชาน้ีมีจุดมุ่งหมายเพ่ือใหน้กัศึกษามีทกัษะการบรรเลงกีตาร์คลาสสิคท่ีสูงกว่าระดบั 4  สามารถปฏิบติั
เทคนิคการบรรเลงขั้นสูง  และบรรเลงบทเพลงท่ีมีความยาวและซบัซอ้นมากข้ึนได ้ รวมทั้งมีความรู้ความ
เขา้ใจในการวิเคราะห์บทเพลง ซ่ึงจะเป็นพ้ืนฐานในการพฒันาความสามารถส าหรับการเรียนรู้ต่อไปใน
ระดบั 6 ได ้กลุ่มผูเ้รียนท่ีเรียนรายวิชาน้ีเป็นนกัศึกษาสาขาวิชาดนตรี แขนงดนตรีสากล ชั้นปีท่ี 3 หลกัสูตร
ศิลปบณัฑิต (ศล.บ.) คณะมนุษยศาสตร์และสงัคมศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏันครสวรรค ์

จากประสบการณ์ของผูส้อนท่ีไดส้อนนักศึกษาสาขาวิชาดนตรี เอกกีตาร์คลาสสิค ในรายวิชา
ปฏิบติักีตาร์ 5 (2163407) พบวา่ นกัศึกษายงัไม่สามารถปฏิบติัเทคนิคการบรรเลงกีตาร์คลาสสิคขั้นสูงไดดี้
เท่าท่ีควร เน่ืองจากทกัษะการบรรเลงในระดบั 5 นั้นมีความยากและซบัซอ้นมากข้ึนจากระดบั 4 ท าให้



นกัศึกษาจ าเป็นตอ้งฝึกฝนมากข้ึน อีกทั้งนกัศึกษาแต่ละคนมีทกัษะความสามารถในระดบัท่ีต่างกนั  เม่ือ
ตอ้งฝึกเทคนิคการบรรเลงขั้นสูง จึงท าใหน้กัศึกษาบางคนเกิดความทอ้ และไม่สามารถเรียนรู้ไดท้นัตาม
มาตรฐานของรายวิชาน้ี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
จากปัญหาดงักล่าวขา้งตน้  ผูส้อนจึงเห็นวา่ควรน าวิธีการจดัการเรียนรู้แบบใฝ่รู้ และแนวคิดสอน

ใหน้อ้ยลง เรียนรู้ใหม้ากข้ึน มาประยกุตใ์ชเ้พ่ือพฒันาขีดความสามารถของนกัศึกษาในดา้นการทกัษะการ
บรรเลงใหสู้งข้ึน ซ่ึงเทคนิคต่างๆ เหล่าน้ี จะท าใหน้กัศึกษาไดมี้ส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้ เกิดความ
สนใจและกระตือรือร้นในการศึกษามากข้ึน  การแลกเปล่ียนเรียนรู้ในชั้นเรียนท าใหน้กัศึกษาสามารถน า
ความรู้เดิมท่ีมีอยู่มาผสมผสานกบัองคค์วามรู้ใหม่ได ้มีการพฒันาทกัษะของตนเองไดอ้ย่างมีเป้าหมาย มี
ความเขา้ใจในบทเพลงและสามารถวิเคราะห์ไดอ้ย่างถูกตอ้ง ซ่ึงท าให้สามารถบรรเลงบทเพลงไดอ้ย่าง
สมบูรณ์ โดยได้น าวิธีการจัดการเรียนรู้เน้ือหาเร่ือง เทคนิค Tremolo (เทรโมโล) ทั้ งน้ีเพ่ือให้ผูเ้รียน
สามารถ  
 1. สามารถปฏิบติัเทคนิค tremolo ได ้ 
 2. สามารถบรรเลงบทเพลงท่ีมีเทคนิค tremolo อยา่งนอ้ยจ านวน 1 เพลง  

เทคนิค tremolo (เทรโมโล) คือ หน่ึงในหลายเทคนิคการบรรเลงกีตาร์คลาสสิก ผูบ้รรเลงจะตอ้ง
ฝึกดีดสายกีตาร์ดว้ยการรัวอย่างรวดเร็วและพล้ิวไหว เทคนิคเทรโมโลน้ีจึงถือว่าเป็นเทคนิคขั้นสูงของ
ศิลปะการบรรเลงกีตาร์คลาสสิค ดงันั้นการบรรเลงเพ่ือให้ไดคุ้ณภาพเสียงของเทรโมโลท่ีดีจึงตอ้งอาศยั
การเรียนรู้ท่ีถกูวิธีและการฝึกฝนเป็นอยา่งมาก  

นกัศึกษาสาขาวชิาดนตรี ในรายวชิาปฏิบติักีตาร์ 



ดงันั้น ผูส้อนจึงสนใจในการน าการจัดการเรียนรู้แบบใฝ่รู้โดยเลือกใช้เทคนิคบัตรค าช่วยจ า 
เทคนิคผงัเรียงล าดบั เทคนิคการสร้างแบบ และเทคนิคท าเป็นกลุ่ม ท าเป็นคู่ และท าคนเดียว มาประกอบ
ในรายวิชาปฏิบติักีตาร์ 5 (2163407) ส าหรับนกัศึกษาสาขาวิชาดนตรี เอกกีตาร์คลาสสิค โดยมีความ
คาดหวงัให้กระบวนการเรียนการสอนเกิดประสิทธิผลสูงสุด และช่วยให้นักศึกษามีทกัษะการบรรเลง
กีตาร์คลาสสิคท่ีสูงข้ึน ตลอดจนน าไปประยุกต์ใชใ้นรายวิชาอ่ืนๆ ให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน การจดั
กิจกรรมการเรียนการสอนแบบใฝ่รู้ (Active Learning) สรุปไดด้งัตารางต่อไปน้ี 
ตาราง 2  

ขั้นตอนในการจดักิจกรรม เทคนิคที่ใช้ในการจดัการเรียนแบบใฝ่รู้ 
1. การแลกเปล่ียนประสบการณ์   เทคนิคบตัรค าช่วยจ า (Color-coded co-op cards) 
2. การสร้างองคค์วามรู้ร่วมกนั    เทคนิคผงัเรียงล าดบั (Chain) 
3. การน าเสนอความรู้ เทคนิคการสร้างแบบ (Formations) 
4. การลงมือปฏิบติัหรือประยกุตใ์ช ้ เทคนิคท าเป็นกลุ่ม ท าเป็นคู่ และท าคนเดียว (Team – pair – solo) 
 
1. การแลกเปล่ียนประสบการณ์ (ใชเ้ทคนิคบตัรค าช่วยจ า) 
 บตัรค าช่วยจ า เป็นเทคนิคท่ีฝึกใหน้กัเรียนจดจ าขอ้มลูจากการเล่นเกมท่ีใชบ้ตัรค าช่วยจ าถาม บตัร
ค าช่วยจ าตอบ ซ่ึงนกัเรียนแต่ละกลุ่มเตรียมบตัรมาเป็นผูถ้าม และมีการใหค้ะแนนกบักลุ่มท่ีตอบไดถู้กตอ้ง
(Kagan. 1995 : 38)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
กิจกรรมในหอ้งเรียน 

แบ่งคู่ผูเ้รียนโดยใหแ้ต่ละคู่คิดหาค าถามและค าตอบมาสร้างบตัรค าช่วยจ า จากนั้นใหผู้เ้รียนแต่ละ
คู่ผลดักนัเล่นเกมทายปัญหา แลว้บนัทึกค าตอบท่ีถูกตอ้ง ใหน้กัศึกษาแต่ละกลุ่มบนัทึกองคค์วามรู้เก่ียวกบั
เทคนิคการ tremolo ท่ีไดจ้ากกลุ่มอ่ืน   

ตวัอยา่งบตัรค าช่วยจ า 



2. การสร้างองคค์วามรู้ร่วมกนั (ใชเ้ทคนิคท าเป็นกลุ่ม ท าเป็นคู่ และท าคนเดียว)                   
 เทคนิคท าเป็นกลุ่ม ท าเป็นคู่ และท าคนเดียว เป็นเทคนิคท่ีครูก าหนดปัญหาหรืองานให้แลว้
นกัเรียนท างาน ร่วมกนัทั้งกลุ่มจนงานส าเร็จ จากนั้นจะแยกท างานเป็น คู่จนงานส าเร็จ สุดทา้ยนกัเรียนแต่ 
ละคนแยกมาท าเองจนส าเร็จไดด้ว้ยตนเอง (Kagan. 1995 : 10 อา้งถึงใน พิมพนัธ์ เดชะคุปต.์ 2541 : 41-45)  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กิจกรรมในหอ้งเรียน 
เปิดโอกาสให้ผูเ้รียนไดฝึ้กซ้อมรวมกลุ่ม จบัคู่ และฝึกเด่ียว โดยผูส้อนจะเป็นเพียงท่ีปรึกษา

เท่านั้น ผูเ้รียนจะฝึกปฎิบติัเทคนิค tremolo ดว้ยตนเอง ตามหลกัวิธีการท่ีอธิบายไวใ้นแบบฝึกหดัและฝึก
ปฎิบติับทเพลง Tremolo Study ซ่ึงเป็นเพลงท่ีใชใ้นการเรียนรู้ส าหรับเทคนิค tremolo 

3. การน าเสนอความรู้ (ใชเ้ทคนิคผงัเรียงล าดบั และเทคนิคการสร้างแบบ) 
ผงัเรียงล าดบั เป็นเทคนิคท่ีมีวตัถุประสงค์ในการน าเสนอขอ้มูลท่ีเป็นการเรียงล าดบัเหตุการณ์ 

หรือขั้นตอนโดยใหผู้เ้รียนช่วยกนัระดมสมองในการแยกแยะขอ้มูล หลงัจากนั้นจึงจดัล าดบัความสัมพนัธ์
ของขอ้มลูแต่ละส่วน แลว้น าเสนอขอ้มลูอยา่งเป็นระบบคาแกน (Kagan. 1998 : 3-4) 

 
 

นกัศึกษาฝึกซอ้มเป็นกลุ่ม เป็นคู่ และท าคนเดียว 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
การสร้างแบบ เป็นเทคนิคท่ีครูผูส้อนก าหนดวตัถุประสงค์หรือส่ิงท่ีตอ้งการให้นกัเรียนสร้าง 

แลว้ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันอภิปรายและท างานร่วมกนัเพ่ือสร้างช้ินงานหรือสาธิตงานท่ีไดรั้บ
มอบหมาย เช่น ให้นกัเรียนสาธิตว่าฤดูกาลเกิดข้ึนไดอ้ย่างไร สาธิตการท างานของกงัหันลม สร้างวงจร
ของห่วงโซ่อาหาร หรือสายใยอาหาร (Kagan. 1995 : 22) 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
กิจกรรมในหอ้งเรียน 

ให้ผูเ้รียนแต่ละคนจะคิดวิธีการฝึกซ้อมเพลง Tremolo Study ของตนเอง ว่าจะฝึกซ้อมเพลง 
Tremolo Study อย่างไรใหส้ าเร็จภายในเวลา 7 วนั แลว้บนัทึกวิธีการของตนเองโดยท าในรูปแบบของผงั
เรียงล าดบั เม่ือท าเสร็จแลว้ ผูเ้รียนแต่ละคนจะน าเสนอผงัเรียงล าดบัของตนเองหนา้ชั้นเรียน 

จากนั้นใหผู้เ้รียนจบัคู่ช่วยกนัเขียนอธิบายวิธีบรรเลงบทเพลง Tremolo Study มาคู่ละหน่ึงท่อน  
ใหแ้ต่ละคู่บนัทึกองคค์วามรู้ท่ีไดท้ั้งจากคู่ของตนเองและคู่อ่ืนๆ  

 
 

ตวัอยา่งผงัเรียงล าดบั 

ตวัอยา่งช้ินงานการสร้างแบบ 



4. การลงมือปฏิบติัหรือประยกุตใ์ช ้(ใชเ้ทคนิคท าเป็นกลุ่ม ท าเป็นคู่ และท าคนเดียว) 
กิจกรรมในหอ้งเรียน 

ใหผู้เ้รียนแบ่งกลุ่ม โดยใหแ้ต่ละกลุ่มร่วมกนัฝึกซอ้มบทเพลง Tremolo Study  โดยซอ้มเป็นกลุ่ม
และซอ้มเป็นคู่ และใหร่้วมกนัสรุปเทคนิควิธีการหรือองคค์วามรู้ท่ีไดรั้บจากการร่วมกนัฝึกซอ้ม ต่อมาให้
ผูเ้รียนจบัคู่หมายเลขเดียวกนั (เช่น  1 คู่กบั 1) กบัเพ่ือนต่างกลุ่มเพ่ือฝึกซ้อมบทเพลง Tremolo Study 
หลงัจากนั้นใหร่้วมกนัสรุปเทคนิควิธีการหรือองคค์วามรู้ท่ีไดรั้บจากการร่วมกนัฝึกซอ้ม 

หลงัจากนั้นใหผู้เ้รียนฝึกซอ้มเด่ียวในบทเพลง Tremolo Study หลงัจากนั้นใหส้รุปเทคนิควิธีการ
หรือองคค์วามรู้ท่ีไดรั้บจากการฝึกซอ้มดว้ยตนเอง 

การประยุกต์ใช้แนวคิดสอนให้น้อยลง เรียนรู้ให้มากขึน้ (Teach Less, Learn More) 
กิจกรรมเรียนการสอนคือ ใหผู้เ้รียนจดัท าคลิปวิดีโอการบรรเลงบทเพลง Tremolo Study แลว้

เผยแพร่ในเวบ็ไซตต่์างๆ เช่น Youtube, Facebook เป็นตน้ จากนั้นใหแ้สดงต่อสาธารณชน กิจกรรมน้ีจะ
กระตุน้ผูเ้รียนใหเ้กิดการเรียนรู้ดงัต่อน้ี 

1. มีความกระตือรือร้น และแรงจูงใจในการฝึกซอ้มใหแ้ม่นย  าท่ีสุด ก่อนท่ีจะบนัทึกการแสดงลง
ในคลิปวิดีโอ 

2. มีการเสาะแสวงหา หรือแลกเปล่ียนประสบการณ์ความรู้เก่ียวกบัวิธีการบรรเลงเพ่ิมเติมจาก
แหล่งความรู้ทางอินเตอร์เน็ต  

3. มีการน าความรู้ดา้นการใชส่ื้อ นวตักรรม และเทคโนโลยีอ่ืนๆ เขา้มาช่วยในการสร้างผลงาน 
4. การแสดงต่อสาธารณชน จะช่วยเพ่ิมพูนประสบการณ์ทางดนตรีมากข้ึน องค์ความรู้

ความสามารถต่างๆ จะถกูไปใชใ้นชีวิตจริงได ้ 
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