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วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยกีารอาหารเบือ้งต้น      
  (Introduction to Food Science and Technology) 

 
•  รหัสวชิา 5272301   หน่วยกติ 2(1-2-3)  

• ค าอธิบายรายวชิา  

  สถานการณ์อาหารโลก แหล่งอาหารมนุษย์ ลักษณะทางอุตสาหกรรมอาหารและ
แนวโน้มรวมถึงธุรกิจที่เกี่ยวข้อง องค์ประกอบของอาหาร การเปลี่ยนแปลงหลังการเก็บ
เกี่ยว การเส่ือมเสียของอาหารและการควบคุม หลักเบื้องต้นของการแปรรูปอาหารต่างๆ 
ผลิตภัณฑ์อาหารชนิดต่าง ๆ เช่น  ผลิตภัณฑ์เนื้อและสัตว์ปีก  ผลิตภัณฑ์นม ผลิตภัณฑ์
ประมง ไขมันและน ้ามัน ธัญชาติ ผกัและผลไม้ ไข่และผลติภัณฑ์ ผลิตภัณฑ์อาหารหมัก 
การบรรจุภัณฑ์อาหาร  คุณภาพของอาหารและปัจจัยที่มีผลต่อคุณภาพอาหาร และความ
ปลอดภัยในอาหาร การควบคุมคุณภาพและการประกันคุณภาพ การขนส่ง การจัด
จ าหน่าย หน่วยงานที่เกีย่วข้องกับอาหารของไทยและสากล 

 



วตัถุประสงค์รายวชิา 

• เพือ่ให้ผู้เรียน รู้และเข้าใจความส าคญัของวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยกีาร

อาหาร 

• เพือ่ให้ทราบถึงส่วนประกอบหลกัของอาหาร และหลกัเบือ้งต้นของการแปร

รูปอาหารต่างๆ หลกัการควบคุมและตรวจสอบคุณภาพอาหาร และปัจจัยที่

มีผลต่อการเส่ือมเสียของอาหารและการควบคุมได้ถูกต้อง 

 



 เพือ่ให้ผู้เรียนมีความรู้และเข้าใจในเร่ืองผลติภณัฑ์อาหารชนิดต่างๆ เช่น 

ผลติภัณฑ์เนือ้และสัตว์ปีก ผลติภัณฑ์นม ไขมันและน า้มัน ธัญชาติ ผกั

ผลไม้ และผลติภัณฑ์ ไข่และผลติภัณฑ์ อาหารหมัก ได้ถูกต้อง  

 เพือ่ให้ผู้เรียนสามารถน าความรู้ทีไ่ด้ไปประยุกต์ใช้กบัการประกอบ

อาชีพในอนาคต รวมถึงการท างานวจิัยและพฒันาผลติภัณฑ์อาหารชนิด

ต่างๆ ได้ 

 

วตัถุประสงค์รายวชิา (ต่อ) 



เนือ้หาและเวลา 

•  ใช้เนือ้หารายวชิาวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยกีารอาหารเบือ้งต้น 
หน่วยที่ 12 เร่ือง ไข่และผลติภัณฑ์ จ านวน 3 คาบ  

• โดยมีเนือ้หาดงันี ้
  1.1 การสร้างไข่ และโครงสร้างของไข่ 
  1.2 คุณค่าทางอาหารของไข่และการจดัระดบัคุณภาพของไข่ 
  1.3 การเปลีย่นแปลงภายในระหว่างการเกบ็รักษา 
  1.4 ผลติภัณฑ์จากไข่ 

 



จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1.  ผู้เรียนสามารถอธิบายถึงโครงสร้างภายในของไข่และหน้าที่
ส่วนประกอบต่างๆ ภายในไข่ได้ 

2. ผู้เรียนสามารถอธิบายคุณค่าทางอาหารของไข่ได้  

3. ผู้เรียนสามารถอธิบายรายละเอยีดของการตรวจสอบคุณภาพของ
ไข่ และสาเหตุของการเปลีย่นแปลงของไข่ในระหว่างการเกบ็รักษาและ
วธีิการเกบ็รักษา รวมทั้งทราบถึงผลติภัณฑ์ของไข่ในระดับครัวเรือน
และในระดับอุตสาหกรรม ได้  

4. ผู้เรียนสามารถเข้าใจถึงวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยขีองไข่และ
ผลติภัณฑ์  

 
 

 

 

 



แผนการสอนรายวชิา วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยกีารอาหารเบือ้งต้น โดยใช้
การจัดการเรียนแบบใฝ่รู้ด้วยเทคนิคการเรียนแบบร่วมมือ 

 
ขั้นตอนการสอน เทคนิคทีใ่ช้ 

1. ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน ใช้ค าถามน าเข้าสู่บทเรียน 

  ผูส้อนน ำเขำ้สู่บทเรียน โดยกำรใชค้  ำถำม “เวลำที่
เรำจะเลือกซ้ือใคร 1 ฟอง นักศึกษำมีวิธีกำรเลือกซ้ือ
อย่ำงไร” และ “สังเกตจำกส่ิงใดว่ำไข่ฟองน้ันสด
หรือไม่” 

 

 

 



ขั้นตอน/วตัถุประสงค์  กจิกรรม  
2. การแลกเปลีย่น
ประสบการณ์  

 เทคนิคทีเ่ลอืกใช้: ...... Think  pair  share ......... 

1 ผู้สอนมอบใบความรู้ที ่1 ในเร่ืองส่วนประกอบของไข่ (ผู้สอนได้แบ่ง
หัวข้อให้แต่ละกลุ่มไว้เรียบร้อยแล้ว) จากน้ันให้นักศึกษาในแต่ละกลุ่มแบ่ง
หัวข้อย่อยให้เพือ่นในกลุ่ม แล้วแยกไปศึกษาหัวข้อทีต่นเองได้รับ แล้วน า
ค าตอบน้ันเขยีนในใบงำนที ่1 ตอนที ่1 (เดีย่ว : Think) 

2 ให้นักศึกษาจับคู่แลกเปลีย่นความคดิเห็นกบัเพือ่นในกลุ่มเดยีวกนั
เกีย่วกบัโครงสร้างภายในไข่ และบนัทกึในใบงำนที ่1  ตอนที ่2  (คู่ : Pair) 

3. ให้นักศึกษาแต่ละคู่แลกเปลีย่นความคดิเห็นกบันักศึกษาอกีคู่หน่ึงในกลุ่ม
เดยีวกนัและบนัทกึในใบงำนที ่1  ตอนที ่3  (กลุ่ม : Share) 

        

ใบความรู้ที่ 1.doc
ใบความรู้ที่ 1.doc
ใบงานที่ 1 ตอนที่ 1.doc
ใบงานที่ 1 ตอนที่ 1.doc
ใบงานที่ 1 ตอนที่ 1.doc
ใบงานที่ 1 ตอนที่ 1.doc
ใบงานที่ 1 ตอนที่ 1.doc


ขั้นตอน/วตัถุประสงค์  กจิกรรม  
2. การแลกเปลีย่น
ประสบการณ์ (ต่อ) 

 เทคนิคที่เลอืกใช้: ...... Think  pair  share ....... 

4. ผู้สอนสุ่มเรียกช่ือนักศึกษาในแต่ละกลุ่มให้น าเสนอความ
คดิเห็นหน้าช้ันเรียน 

5. ผู้สอนให้นักศึกษาทั้งห้องร่วมกนัประกอบโครงสร้างของ
ไข่ทีแ่ต่ละกลุ่มได้เรียนรู้ไปแล้วน้ัน ให้ออกมาเป็นไข่หน่ึงฟอง 



Think-pair-share  



ขั้นตอน/วตัถุประสงค์  กจิกรรม  

2. การแลกเปลีย่น
ประสบการณ์ (ต่อ) 

 เทคนิคทีเ่ลอืกใช้: ...... Color-code  co-op  card....... 

1. ผู้สอนมอบใบความรู้ ที ่2 เร่ือง โปรตนีในไข่ 

2. ใช้กจิกรรมบัตรค าช่วยจ าส าหรับการอธิบายความหมาย
ของค าศัพท์ส าหรับโปรตนีที่อยู่ภายในไข่ โดยให้นักศึกษา
แต่ละกลุ่มช่วยกนัเขียนบัตรค าถามและค าตอบตามหัวข้อที่
ผู้สอนได้ก าหนดให้   จากน้ันให้แต่ละกลุ่มแลกเปลีย่นกนั
ถามกบักลุ่มอืน่  พร้อมให้คะแนนกบักลุ่มทีต่อบได้ถูกต้อง  
(Color-code  co-op  card) 

ใบความรู้ที่ 1.doc
ใบงานที่ 1 ตอนที่ 1.doc


Color-code co-op card 



ขั้นตอน/วตัถุประสงค์ กจิกรรม 
3. การสร้างองค์ความรู้
ร่วมกนั 

เทคนิคทีเ่ลอืกใช้: .........Team Discussion  ...และ Affective  
Response.......... 

1. ผู้สอนอธิบายเนือ้หา เร่ือง  “คณุภำพ มำตรฐำน กำรตรวจสอบ
คณุภำพของไข่  สำเหตุของกำรเปลี่ยนแปลงของไข่ในระหว่ำงกำรเกบ็
รักษำและวิธีกำรเกบ็รักษำ และผลิตภัณฑ์ทีท่ ำจำกไข่”  

2. ให้นักศึกษาทั้งกลุ่มร่วมกนัอภิปรายสรุปเนือ้หาเกีย่วกบัหัวข้อทีไ่ด้
เรียนไปแล้วในใบงานที ่3 ทีไ่ด้รับมอบไป (Team discussion) 

3. ผู้สอนสุ่มนักศึกษาภายในกลุ่มออกมาตอบค าถาม    

4. ผู้เรียนทุกคนเขยีนแสดงความรู้สึกเกีย่วกบักจิกรรมทีเ่รียนว่าชอบ
หรือไม่ชอบ   เพราะอะไร ใบงานที ่4 (Affective  Response) 

ใบงานที่ 1 ตอนที่ 1.doc
ใบงานที่ 1 ตอนที่ 1.doc
ใบงานที่ 1 ตอนที่ 1.doc
ใบงานที่ 1 ตอนที่ 1.doc


Team Discussion  

Affective Response 



ขั้นตอน/
วัตถุประสงค ์

กิจกรรม 

4. การน าเสนอ
ความรู้ (ความคิด
รวบยอด) 

เทคนิคที่เลือกใช:้ .........Inside-outside 
circle.......... 
1. ผู้สอนให้นักศึกษาแต่ละคนเขียน
ค าถามเกี่ยวกับเน้ือหาเรื่องไข่และ
ผลิตภัณฑ์ที่ได้ศึกษามาแล้วมาคนละ 1 
ค าถามพร้อมทั้งเขียนค าตอบลงในใบงาน
ที่ 4  

2. ให้นักศึกษายืนเรียงเป็นวงกลมซ้อนกัน
สองวง โดยให้นักศึกษาหันหน้าเข้าหากัน 
นักศึกษาที่อยู่ตรงกันจับคู่กันเพื่อถาม
ค าถามที่แต่ละคนได้เตรียมไว้ จากนั้นจะ
หมุนเวียนเพื่อเปลี่ยนคู่ใหม่ไปเรื่อยๆ ไม่
ซ้ าคู่กัน (Inside-outside circle) 

 

ใบงานที่ 1 ตอนที่ 1.doc
ใบงานที่ 1 ตอนที่ 1.doc
ใบงานที่ 1 ตอนที่ 1.doc


Inside-outside circle 



ขั้นตอน/วตัถุประสงค์ กจิกรรม 
5. การลงมือปฏิบัติ

หรือประยุกต์ใช้ 
เทคนิคทีเ่ลอืกใช้: ......... Fish bowl.......... 

1. ผู้สอนให้นักศึกษาแบ่งกลุ่มๆ ละ 4 คน แล้วสุ่มเลอืก
ค าถามทีนั่กศึกษาแต่ละคนได้ตั้งไว้มาให้นักศึกษาแต่ละกลุ่มได้
อภิปรายร่วมกนั (Fish bowl) 

2. ผู้สอนสุ่มถามนักศึกษาภายในกลุ่มเพือ่ตอบค าถามทีแ่ต่
ละกลุ่มได้ร่วมกนัอภิปราย 

 



ผู้สอน 
ต้องใช้เทคนิค และวธีิการสอนทีห่ลากหลาย 

นักศึกษาจะมีแรงจูงใจในการเรียนมากขึน้ 

เป็นห้องเรียนทีผู้่เรียน  เรียนอย่างมีความสุข 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษาเพิม่มากขึน้ 

ทกัษะการเรียนรู้ต่าง ๆ ได้รับการฝึกฝน 

 



นักศึกษา  
  จะมีโอกาสแลกเปลีย่นประสบการณ์ 
 สร้างองค์ความรู้ร่วมกนั 
 น าเสนอความรู้ 
 ประยุกต์ใช้  หรือลงมือปฏิบัติ 
 มีส่วนร่วมในการสอนของอาจารย์   
 การส่ือสาร และปฏิสัมพนัธ์ ระหว่างนักศึกษา และอาจารย์เพิม่มากขึน้ 
 นักศึกษามีส่วนร่วม และรับผดิชอบการเรียนรู้ของตนเองมากขึน้ 

 



จบการน าเสนอ  

ขอบคุณค่ะ  


