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เม่ือระบบการศึกษาไทยตอ้งพบกบัค าว่าตกต ่า ในยุคท่ีเราพยายามปฏิรูปการเรียนการ
สอน เพ่ือใหส้อดคลอ้งกบันโยบายการปฏิรูปการศึกษา  ปี 2542 แกไ้ขเพ่ิมเติม (ฉบบัท่ี2) 2545 
Active Learning การเรียนรู้แบบใฝ่รู้ หรือจะแปลแบบตรงตวัเลยก็ตอ้งใชว้่า "การเรียนรู้แบบ
กมัมนัต" เพราะค าวา่ Active แปลเป็นไทยคือ กมัมนัต แต่ส่วนใหญ่เรามกัเรียกทบัศพัท ์Active 
Learning หรือใชค้ าย่อว่า AL และส่วนใหญ่แลว้มกัให้ค านิยามหรือค าจ ากดัความเก่ียวกบั 
Active Learning เป็นกระบวนการเรียนรู้ท่ีให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้อย่างมีความหมาย โดยการ
ร่วมมือระหวา่งผูเ้รียนดว้ยกนั ในการน้ี ผูส้อนตอ้งลดบทบาทในการสอนและการใหข้อ้ความรู้
แก่ผู ้เ รียนโดยตรงลง แต่ไปเพ่ิมกระบวนการและกิจกรรมท่ีจะท าให้ผู ้เ รียนเกิดความ
กระตือรือร้นในการจะท ากิจกรรมต่าง ๆ มากข้ึน และอย่างหลากหลาย ไม่ว่าจะเป็นการ
แลกเปล่ียนประสบการณ์ โดยการพดู การเขียน การอภิปรายกบัเพ่ือน ๆ   
 แต่ก็ไม่ไดต้อบโจทย ์ ในระบบการศึกษาไทยเท่าท่ีควร เพราะเม่ือเรามองรอบๆ ใน
กลุ่มอาเซียน หลายๆประเทศ ไทยเรายงัคงเหลือหนา้ตาให้ไดย้ิ้มออกมาบา้ง หลงัจากท่ีขอ้มูล
ของ World Economic Forum (WEF) ท่ีออกไปวา่ประเทศไทย มีคุณภาพการศึกษาตกต ่าร้ังทา้ย
ในอนัดบัท่ี 8 ของกลุ่มประเทศอาเซียน ขณะท่ีเวียดนามอยู่ในอนัดบั 7 และกมัพูชาอนัดบั 6 
อนัดบั 1 คือสิงคโปร์ และผลการจดัอนัดบัมหาวิทยาลยัท่ีดีท่ีสุดในเอเชีย ของ Times Higher 
Education ยืนยนัเร่ืองน้ีไดเ้ป็นอย่างดี เพราะมหาวิทยาลยัแห่งชาติของสิงคโปร์ หรือ NUS 
ไดรั้บการจดัอนัดบัให้เป็นมหาวิทยาลยัท่ีดีท่ีสุดอนัดบัท่ี 2 ของทวีปเอเชีย ส่วนมหาวิทยาลยั
เทคโนโลยีนันยาง หรือ NTU อยู่ในอนัดบัท่ี 11 ซ่ึงผลการจดัอนัดบัดงักล่าวไดม้าจากการ
รวบรวมขอ้มูล การจดัอนัดบัมหาวิทยาลยัท่ีดีท่ีสุดในโลก ประจ าปี 2555 - 2556 หรือ World 
University Rankings ท่ีวดัผลจากจ านวนงานวิจยัและผลงานทางวิชาการ ระบบการเรียนการ
สอน รายได้จากการเก็บค่าเทอม รวมถึงการยอมรับจากรัฐบาลและต่างประเทศของ
มหาวิทยาลยัชั้นน า ใน 144 ประเทศทัว่โลก ก่อนท่ีจะมีการน ามาแบ่งเป็นมหาวิทยาลยัท่ีดีท่ีสุด
ในทวีปเอเชีย 100 อนัดบั ส าหรับมหาวิทยาลยัท่ีครองอนัดบัท่ี 1 ของเอเชียคือมหาวิทยาลยั
โตเกียว ประเทศญ่ีปุ่น หรือโทไดนั่นเอง ส่วนประเทศไทยนั้น มหาวิทยาลยัท่ีไดรั้บการจดั



อนัดบัสูงสุดกลบัไม่ใช่มหาวิทยาลยัท่ีเป็นท่ีหมายปองของเด็กๆอย่างจุฬาฯหรือธรรมศาสตร์ 
แต่เป็นมหาวิทยาลยัเทคโนโลยีพระจอมเกลา้ ธนบุรี ท่ีอยู่ในอนัดับ 55 ของเอเชีย และ
มหาวิทยาลยัมหิดล อยู่ในอนัดบัท่ี 61 ส่วนจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยัอยู่ในอนัดบัท่ี 82 ขณะท่ี
ธรรมศาสตร์ไม่ติด 1 ใน 100 มหาวิทยาลยัท่ีดีท่ีสุดในเอเชีย 

 สิงคโปร์เป็นเพียงเกาะเลก็ๆ ประชากรราวๆ 4.5 ลา้นคน  เม่ือสิงหาคม2556 ท่ีผ่านมา
ผมและคณาจารย์ มหาวิทยาลยัราชภัฏนครสวรรค์ ประกอบไปด้วย 5 คณะ 11 ท่านไดไ้ป
แลกเปล่ียนเรียนรู้การสอนท่ีชาวสิงคโปร์เรียกว่า TLLM การสอนนอ้ยแต่เรียนรู้มากท่ี shelton 
college international หลงัจากไดไ้ปรับรู้และรับฟังก็ท าใหเ้ห็นว่าการสอนแบบ TLLM ไม่ใช่
เร่ืองใหม่ แต่เป็นการสอนแบบแนว Cooperative Learning และ TLLM ก็มาจากแนวคิดการ
สอนแบบผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลางอีกดว้ยจึงคิดวา่เป็นการแลกเปล่ียนท่ีดี แต่ส่ิงท่ีไดรั้บมากท่ีสุดคือ
ผูค้นในประเทศน้ี เขามีคุณภาพจริงๆ การพฒันาและเติบโตอยา่งเร็วรวดอนัดบั 1 ในอาเซียนท า
ใหป้ระชากรของเขาตอ้งแข่งขนัการทางดา้นคุณภาพอยา่งมากจากการสอบถามและแลกเปล่ียน
กบัผูท่ี้ใหค้วามรู้กบัคณะเราในวนันั้นเขาสอนนกัศึกษาใหรู้้จกัคิดและคิดว่าคุณจะอยู่ในสังคม
แบบน้ีไดอ้ยา่งไร เขาจะไม่มานัง่สอนประวติัศาสตร์ท่ีมนัไม่ไดท้ าใหคุ้ณอยู่รอดในสังคม ผมก็
มานั่ง คิดว่าประเทศสิงคโปร์หรือท่ีคนท่ีนั่นเขาเ รียกว่า เ ป็นบริษัทสิงคโปร์ เขาไม่มี
ประวติัศาสตร์เน่ืองจากเป็นประเทศใหม่ส่วน คุณภาพของคนท่ีเราออกมาก็สามารถพบเห็นได้
ตามทอ้งถนนทัว่ไป ในเร่ืองของวินยั และการใช้ภาษาองักฤษ ตามถนนทัว่ไปจะไม่พบคน
สิงคโปร์ท าผิดกฎหมายจราจร แต่กลบัพบเห็นชาวไทย หรือคนต่างประเทศฝ่าฝืนกฎหมายสะ
ส่วนมาก ส่วนเร่ืองภาษาองักฤษ ก็ดีเยี่ยมเราสามารถพูดคุยกบัคนทัว่ไปตั้งแต่ระดบัล่าง คน
กวาดถนน จนถึง ระดับนักธุรกิจ เป็นภาษาองักฤษได ้ฉะนั้นการส่ือสารของเขาค่อนขา้งดี 
เพราะมี 4 ภาษาในการส่ือสาร องักฤษ จีน อินเดีย และมาลาย ู แต่ท่ีเป็นขอ้จ ากดัของประเทศน้ี
ก็คือ การไม่มีทรัพยากรของตนเอง เกือบทุกอย่างตอ้งซ้ือ ตั้งแต่น ้ า และของอุปโภค บริโภค 
ทัว่ไปน าเขา้จากประเทศเพ่ือนบา้น รวมถึงไทย    แต่เราก็จะเห็นคนไทยจ านวนมากซ้ือป๊อป
คอร์นซ่ึงวตัถุดิบน าเขา้จากไทยมาฝากคนไทยดว้ยเช่นกนั 

 หลงัจากผา่นการเรียนรู้มาแลว้ดว้ยความท่ีตอ้งมีการทดลองใช ้จึงน าการเรียนการสอน
แบบ TLLM มาประยุกต์ใช้กบัการเรียนการสอนของนักศึกษาสาขาวิชานิเทศศาสตร์ ใน
รายวิชา การผลิตส่ือประชาสมัพนัธ์ดว้ยคอมพิวเตอร์ เพ่ือเป็นแนวทางในการพฒันาองคค์วามรู้
ใหม่ๆใหก้บันกัศึกษาต่อไป 



การเรียนรู้แบบ TLLM คอืการเรียนรู้ทเีน้นการสอนให้น้อยแต่เรียนรู้ให้มาก 
นโยบานการจัดการการเรียนรู้  Teach Less, Learn More ของสิงคโปร์ระบบ

การศึกษาของสิงคโปร์แบ่งออกเป็นระดบัประถม 6 ปี ระดบัมธัยมศึกษา 4 ปี ซ่ึงรวมแลว้เป็น
การศึกษาขั้นพ้ืนฐานอย่างนอ้ย 10 ปี แต่ผูท่ี้จะเขา้ศึกษาในระดบัมหาวิทยาลยัจะตอ้งศึกษาขั้น
เตรียมมหาวิทยาลยัอีก 2 ปี การศึกษาภาคบงัคบัของสิงคโปร์จะตอ้งเรียนรู้ 2 ภาษาควบคู่กนัไป 
ไดแ้ก่ ภาษาองักฤษเป็นภาษาหลกั และเลือกเรียนภาษาแม่ (Mother Tongue) อีก 1 ภาษา คือ จีน 
(แมนดาริน) มาเลย ์หรือทมิฬ (อินเดีย) รัฐบาลสิงคโปร์ใหค้วามส าคญักบัการศึกษามาก โดยถือ
ว่าประชาชนเป็นทรัพยากรท่ีส าคญั และมีค่าท่ีสุดของประเทศ ในการน้ี รัฐบาลไดใ้ห้การ
อุดหนุนดา้นการศึกษาจนเสมือนกบัเป็นการศึกษาแบบใหเ้ปล่า โรงเรียนในระดบัประถม และ
มธัยมลว้นเป็นโรงเรียนของรัฐบาลหรือก่ึงรัฐบาล สถานศึกษาของเอกชนในสิงคโปร์ มีเฉพาะ
ในระดบัอนุบาล และโรงเรียนนานาชาติเท่านั้น มหาวิทยาลยัในสิงคโปร์มี 3 แห่ง คือ  
 1. National University of Singapore (NUS)                   
 2. Nanyang Technological University      
 3. Singapore Management University (SMU)    
 โดยมหาวิทยาลยั NUS จะใหก้ารศึกษาครอบคลุมเกือบทุกสาขาวิชา ทั้งแพทยศาสตร์ 
ทันตแพทย์ กฎหมาย ศิลปะศาสตร์ วิทยาศาสตร์ วิศวกรรม สถาปัตยกรรม และการ
บริหารธุรกิจ ส่วนมหาวิทยาลยั Nanyang จะเนน้การศึกษาดา้นวิศวกรรมศาสตร์สาขาต่างๆ 
รวมทั้งวิทยาศาสตร์ประยุกต ์และสาขาธุรกิจ และการบญัชี ส าหรับมหาวิทยาลยั SMU จะเนน้
เร่ืองธุรกิจการจดัการ วิทยาลยัเทคนิค (Polytechnic) ของสิงคโปร์มี 4 แห่งไดแ้ก่ Singapore 
Polytechnic, Ngee Ann Polytechnic, Temasek Polytechnic และ Nanyang Polytechnic ส่วน
วิทยาลยัผลิตครูของสิงคโปร์มีอยู่เพียงแห่งเดียว คือ National Institute of Education นอกจากน้ี 
ยงัมี Institute of Technical Education : ITE เป็นสถาบนัท่ีจดัการศึกษาส าหรับผูต้อ้งการทกัษะ
ทางช่าง และช่างผีมือ ผูป้กครองนกัเรียนของสิงคโปร์จะส่งบุตรหลานเขา้รับการเตรียมความ
พร้อมในโรงเรียนเม่ือเด็กมีอายุ ได ้2 ขวบคร่ึง เม่ือเด็กอายุได ้6 ขวบก็จะเขา้เรียนในระดบั
ประถมศึกษาปีท่ี 1 ระดบัประถมศึกษาของสิงคโปร์แบ่งออกเป็น 2 ช่วง ไดแ้ก่ ป.1-ป.4 เรียกว่า 
Foundation Stage และ ป.5-ป.6 เรียกว่า Orientation Stage ชั้นประถมตน้จะเรียน 3 วิชาหลกั 
คือ ภาษาองักฤษ ภาษาแม่ และคณิตศาสตร์ นอกจากนั้น จะมีวิชาดนตรี ศิลปหตัถกรรม หนา้ท่ี
พลเมือง สุขศึกษา สังคม และพลศึกษา แต่ในช่วงประถมปลาย หรือ Orientation Stage นั้น 



นกัเรียนจะถูกแยกออกเป็น 3 กลุ่มทางภาษา คือ EM 1. EM 2. และ EM 3. การแยกนกัเรียนเขา้
กลุ่มทางภาษานั้น ข้ึนอยูก่บัความสามารถทางภาษาของแต่ละคน เม่ือจบ ป.6 แลว้จะมีการสอบ
ท่ีเรียกว่า Primary School Leaving Examination (PSLE) เพ่ือท่ีจะเขา้ศึกษาต่อในระดบั
มธัยมศึกษาต่อไป ผลการเขา้สอบมีส่วนส าคญัอย่างยิ่งต่อการศึกษาต่อในระดบัมธัยมศึกษา 
การศึกษาในระดบัมธัยมศึกษานั้น จะมี 3 หลกัสูตรใหเ้ลือกตามความสามารถ และความสนใจ 
โดยใชเ้วลา 4-5 ปี หลกัสูตรในระดบัมธัยมศึกษา ไดแ้ก่    
 หลกัสูตรพิเศษ (Special Course)     
 หลกัสูตรเร่งรัด (Express Course)     
 หลกัสูตรปกติ (Normal Course)     
 เม่ือจบหลกัสูตรจะมีการสอบ โดยหลกัสูตรพิเศษ และหลกัสูตรเร่งรัดจะตอ้งผ่าน
ประกาศนียบตัร GCB (General Certificate of Education) ในระดบั “O” Level ส่วนหลกัสูตร
ปกติจะตอ้งผ่าน GCB “N” Level แต่ถา้ตอ้งศึกษาต่อในระดบัเตรียมอุดมศึกษา ก็ตอ้งสอบให้
ผ่าน GCB “O” Level เช่นเดียวกนั เม่ือจบการศึกษาระดบัมธัยมศึกษาแลว้ ผูท่ี้สนใจเรียนสาย
วิชาชีพเทคนิค หรืออาชีวศึกษา กส็ามารถแยกไปเรียนตามสถาบนัต่างๆ ได ้ส่วนผูท่ี้จะเรียนต่อ
ในมหาวิทยาลยัก็จะเขา้ศึกษาต่อใน Junior College อีก 2 ปี เม่ือจบแลว้จะตอ้งสอบ GCE “A” 
Level เพ่ือน าผลคะแนนไปตดัสินการเขา้เรียนต่อระดบัมหาวิทยาลยั ผูท่ี้เขา้มหาวิทยาลยัไม่ไดก้็
อาจศึกษาในสายอาชีพ หรือหางานท าต่อไป ปีการศึกษาของสิงคโปร์จะแบ่งออกเป็น 4 ภาค
เรียน ภาคเรียนละ 10 สัปดาห์ เร่ิมเปิดการศึกษาตั้งแต่วนัท่ี 2 มกราคมของทุกปี ช่วงระหว่าง
ภาคเรียนท่ี 1 กบัท่ี 2 และท่ี 3 กบัท่ี 4 จะมีการหยดุ 1 สปัดาห์ ระหวา่งภาคเรียนท่ี 2 กบัท่ี 3 หยุด 
4 สปัดาห์ และมีช่วงหยดุ 6 สปัดาห์ เม่ือส้ินสุดปีการศึกษา 
 ดร.เวชฤทธ์ิ องักนะภทัรขจร เร่ือง การประยุกตใ์ชแ้นวคิด Teach Less, Learn More 
(TLLM) สู่การจดัการเรียนรู้ในชั้นเรียน 

กรอบคิดของการสอนนอ้ย,เรียนรู้มาก  



 
 
ที่มาของแนวคิด Teach Less, Learn More 

แนวคิด Teach Less, Learn More (TLLM)เป็นแนวคิดการจดัการศึกษาของประเทศ
สาธารณรัฐสิงคโปร์ ภายใต้วิสัยทัศน์ในการพฒันาระบบการศึกษาท่ีกล่าวว่า Thinking 
Schools, Learning Nation(TSLN) ซ่ึงตอ้งการใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงในระบบการศึกษาเพ่ือ
การ จดัการศึกษาท่ีมีประสิทธิภาพมากข้ึน ซ่ึงThinking Schools เป็นวิสัยทศัน์ท่ีตอ้งการให้
โรงเรียนทุกโรงเรียนจดัการศึกษาเพ่ือพฒันาใหผู้เ้รียนเป็นนกัคิด ส่วน Learning Nation เป็น
วิสัยทัศน์ของการเรียนรู้ท่ีต้องการให้ผูเ้รียนมีความรู้ท่ีเพ่ิมมากข้ึนเก่ียวกับนวตักรรมและ
ความสามารถในกาiสร้างสรรคเ์พ่ือน าไปประยกุตใ์ชใ้นชีวิตจริง  



นอกจากน้ีแนวคิด Teach Less Learn More (TLLM) ยงัมุ่งเนน้ประสิทธิภาพในการ
จดัการเรียนการสอนท่ีดีข้ึนและเป็นการเตรียมความพร้อมในการใชชี้วิตของผูเ้รียน ซ่ึงตอ้งการ
เปล่ียนจากการจดัการศึกษาในเชิงปริมาณไปสู่การจดัการศึกษาในเชิงคุณภาพ คือตอ้งการเพ่ิม
การจัดการศึกษาในเชิงคุณภาพและลดกา iจัดการศึกษาในเชิงปริมาณซ่ึงการเพ่ิมการจัด
การศึกษาในเชิงคุณภาพ คือ การเพ่ิมการมีปฏิสัมพนัธ์ในชั้นเรียนระหว่างผูส้อนกบัผูเ้รียน การ
เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดแ้สดงความคิดของตนเอง ส่งเสริมทกัษะการเรียนรู้ตลอดชีวิต และการ
ใชแ้นวการสอนหรือวิธีสอนท่ีมีประสิทธิภาพเพ่ือท า ใหผู้เ้รียนประสบผลส าเร็จทางการเรียนรู้ 
ส่วนการลดการจดัการศึกษา ในเชิงปริมาณ คือ การลดบทบาทของครูจากผูส้อนเป็นเพียงผูช้ี้น า 
กระตุน้ใหผู้เ้รียนสร้างความรู้ การลดการเรียนรู้โดยการท่องจ า การสอบ และการหาค าตอบ 
 
ทฤษฎีการเรียนรู้ที่สนับสนุนแนวคิด Teach Less, Learn More 

ทฤษฎีการเรียนรู้ท่ีสนบัสนุนแนวคิด Teach Less, Learn More ไดแ้ก่ ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต ์
(Constructivist) เป็นทฤษฎีท่ีใหค้วามส าคญักบัตวัผูเ้รียน เช่ือว่าผูเ้รียนสามารถสร้างความรู้ ได้
ดว้ยตนเอง จากการมีปฏิสมัพนัธ์กบับุคคลอ่ืนและส่ิงแวดลอ้มอยา่งกระตือรือร้น 
 
กรอบแนวคิดของทฤษฎีคอนสตรัคตวิสิต์ 

1. ผูเ้รียนเป็นผูส้ร้างความรู้ดว้ยตนเอง และผูเ้รียนแต่ละคนสร้างความรู้ดว้ยวิธีการท่ี
แตกต่างกนัรวมทั้งอาจแตกต่างกบัแนวทางของผูส้อน 

2.ประสบการณ์เดิมของผูเ้รียนเป็นพ้ืนฐานท่ีส าคญัของการสร้างความรู้ใหม่และ
ผูเ้รียนแต่ละคนมีความรู้และประสบการณ์เดิมท่ีแตกต่างกนั 

3. การมีปฏิสมัพนัธ์กบัส่ิงแวดลอ้ม การมีประสบการณ์ตรง และการแลกเปล่ียนความ
คิดเห็นกนัของผูเ้รียนมีส่วนช่วยในการสร้างความรู้ใหม่ 

4.  ครูมีบทบาทในการจดับริบทการเรียนรู้ตั้งค าถามท่ีทา้ทายความสามารถ กระตุน้
สนบัสนุนใหผู้เ้รียนเกิดการสร้างความรู้ และใหค้วามช่วยเหลือผูเ้รียนในทุก ๆ ดา้น 
 
สมมตฐิานของทฤษฎีคอนสตรัคตวิสิต์ 
ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ มีสมมติฐานเก่ียวกบัการสร้างความรู้ของผูเ้รียน (อมัพร มา้คนอง , 
2546:6-7) ดงัน้ี 



1. มนุษยส์ร้างความรู้ผา่นกิจกรรมการไตร่ตรอง การส่ือสาร และการอภิปราย ซ่ึงท าใหพ้วกเขา
สร้างประสบการณ์ในการแกปั้ญหา โดยมีแผนภาพโมเดลการเพ่ิมพลงั การเรียนรู้ของผูเ้รียน 
ในการอธิบายความอยากรู้อยากเห็นการมีปฏิสัมพนัธ์ ความขัดแยง้ การไตร่ตรอง การจัด
โครงสร้างใหม่ การสร้างพลงักบัเพ่ือน ทางปัญญา การเรียนรู้ 

1.1 ความอยากรู้อยากเห็น และความขดัแยง้เป็นกลไกส าคญัในการกระตุน้ใหผู้เ้รียน
อยากเรียน 

1.2 การมีปฏิสมัพนัธ์กบัเพ่ือนเป็นองคป์ระกอบท่ีก่อใหเ้กิดความขดัแยง้ทางปัญญา 
1.3 ความขดัแยง้ทางปัญญาน ามาซ่ึงการไตร่ตรอง 
1.4 การไตร่ตรองกระตุน้ใหเ้กิดการจดัโครงสร้างใหม่ทางปัญญา 
1.5 ขอ้ 1.1 ถึง 1.4 เกิดเป็นวงจร โดยประสบการณ์ของผูเ้รียนมีผลต่อการเกิดของวงจร

และวงจรน้ีเองท่ีท าใหผู้เ้รียนสามารถสร้างพลงัการเรียนรู้ใหก้บัตนเอง 
2.การสร้างความรู้ของผูเ้รียนแต่ละคนแตกต่างกันและต่างจากท่ีผูส้อนคาดหวงัผูส้อนตอ้ง
ยอมรับและจดัการท่ีจะสนบัสนุนส่ิงท่ีผูเ้รียนคิด 
3. องคป์ระกอบส าคญัในการจดัการเรียนรู้ มีดงัน้ี 

3.1 การรวบรวมส่ิงท่ีผูเ้รียนสร้างข้ึนใหเ้ป็นไปในแนวทางท่ีถูกตอ้ง 
3.2 การสร้างแรงจูงใจภายในเป็นปัจจยัท่ีส าคญัในการสร้างความรู้ 
3.3 การวิเคราะห์ความคิดของผูเ้รียนในกระบวนการเรียนการสอน 

จากท่ีกล่าวมา พบวา่ แนวคิด Teach Less, Learn More เป็นแนวคิดในการจดัการเรียนรู้ท่ีอยู่บน
พ้ืนฐานของทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ท่ีเนน้ให้ผูเ้รียนไดคิ้ดและคน้พบความรู้ดว้ยตนเอง ผ่าน
การมีปฏิสัมพนัธ์กบัคนอ่ืน โดยครูมีบทบาทมีเพียงส่งเสริมใหผู้เ้รียนคิดและเกิดการสร้างองค์
ความรู้ 
  
บทบาทของผู้สอนในการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิด Teach Less, Learn More 

ในการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิด Teach Less, Learn More ผูส้อนตอ้งสอนใหน้อ้ยลง
หรือ Teach Less แต่ส่งเสริมใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้มากข้ึนหรือ Learn More นัน่คือผูส้อนตอ้ง
กระตุน้ใหเ้รียนสามารถสร้างความรู้ไดด้ว้ยตนเอง ซ่ึงบทบาทการสอนของผูส้อนแมจ้ะนอ้ยลง 
แต่บทบาทท่ีเพ่ิมมากข้ึนของผูส้อน คือ ผูส้อนตอ้งมีการวางแผนและออกแบบกิจกรรมเรียน



การสอน เตรียมส่ือและแหล่งเรียนรู้ และเตรียมค าถามท่ีกระตุน้ให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ดว้ย
ตนเอง 

ในการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิด TL, LM ผู้สอนต้องค านึงถึงค าถาม 3 ค าถาม ได้แก่ 
1. ท าไมต้องสอน ? 
2. สอนอะไร ? 
3. สอนอย่างไร ? 

 
รายละเอยีดของทั้ง3 ค าถามสรุปเป็นประเดน็ที่ผู้สอนควรค านึงถึง 
ในการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิด Teach Less, Learn More : TL,LM ได้ดงันี ้
1.ผูส้อนควรตระหนกัวา่ในการจดัการศึกษาแก่ผูเ้รียนนั้นควรส่งเสริม ใหผู้เ้รียนเกิดความสนใจ
ในการเรียนรู้ และมีก าลงัในการเรียนรู้ ไม่ใช่เนน้แต่เพียงเน้ือหา/ความรู้ท่ีจะสอนเท่านั้น 
2.ผูส้อนควรสอนใหผู้เ้รียนเกิดความเขา้ใจเก่ียวกบัมโนทศัน์และแนวคิดท่ีส าคญั มากกว่าการ
ท่องจ า ได ้
3.ผูส้อนควรสอนเพ่ือเตรียมผูเ้รียนส าหรับการทดสอบของชีวิตมากกวา่มีชีวิตเพ่ือการทดสอบ 
4.ผูส้อนควรสอนให้ผูเ้รียนเห็นภาพรวมของเน้ือหาและเขา้ใจการเช่ือมโยงกันของเน้ือหา 
มากกวา่ท่ีจะสอนเน้ือหาแยกกนัเป็นเร่ืองๆ        
5. ผูส้อนควรกระตุน้ใหผู้เ้รียนเห็นคุณค่า มีทศันคติท่ีดี และสามารถน าความรู้ไปประยุกตใ์ชใ้น
ชีวิตจริง มากกวา่ท่ีจะน าความรู้ไปใชใ้นการสอบเท่านั้น      
6. ผูส้อนควรเนน้ท่ีกระบวนการของการเรียนรู้ของผูเ้รียนมากกว่าการเนน้ไปท่ีผลการเรียนรู้
เพียงอยา่งเดียว           
7. ผูส้อนควรส่งเสริมใหผู้เ้รียนคิดอยา่งมีวิจารณญาณโดยการใชค้ า ถามกระตุน้ มากกว่าการให้
ผูเ้รียนปฏิบติัตามค าสัง่เท่านั้น         
8. ผูส้อนควรส่งเสริมให้ผูเ้รียนมีความกระตือรือร้นและเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเอง มากกว่าการท่ี
ผูเ้รียนเรียนรู้จากการท าแบบฝึกหดัและท่องจ า       
9. ผูส้อนควรเป็นผูแ้นะน า สร้างบรรยากาศและจดัสถานการณ์ท่ีกระตุน้ใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้
ดว้ยตนเอง มากกวา่การเรียนจากคบอกของผูส้อน                   
10. ในการจดัการเรียนรู้ผูส้อนควรค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลของผูเ้รียน ทั้งในดา้น
ความเหมาะสมกบัผูเ้รียนมากกวา่การใชวิ้ธีสอนแบบเดียวกนักบัผูเ้รียนทั้งหมด                



11. ผูส้อนควรใชว้ิธีการประเมินผลท่ีหลากหลาย และเป็นการประเมินตามสภาพจริง ในการ
วิเคราะห์คุณภาพและพฒันาการของผูเ้รียน มากกวา่การประเมินผูเ้รียนจากการสอบเท่านั้น 

 

ขั้นตอนการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิด Teach Less, Learn More 
การจดัการเรียนรู้ตามแนวคิด Teach Less, Learn More สามารถจัดการเรียนรู้ได้

หลากหลายวธีิ แต่ต้องเน้นที่ผู้เรียนเป็นส าคัญ การจดัการเรียนรู้ตามแนวคิด Teach Less, Learn 
More ท่ีโรงเรียน Raffles Girls’ School ณ ประเทศสาธารณรัฐสิงคโปร์ พบวา่วิธีหน่ึงท่ีสามารถ
น ามาใชใ้นการจดัการเรียนรู้ได ้คือ การออกแบบยอ้นกลบั  (Backward Design) ซ่ึงพฒันาโดย 
Wiggins & McTighe ประกอบดว้ยขั้นตอนหลกั 3 ขั้นตอน ไดแ้ก่ 

ขั้นตอนที่ 1 การก าหนดเป้าหมายการเรียนรู้ ประกอบดว้ย การก าหนดค าถามส าคญั 
การก าหนดความเขา้ใจท่ีคงทน (enduring understanding) จุดประสงคก์ารเรียนรู้ เน้ือหา/ความรู้
ท่ีผูเ้รียนตอ้งเรียนรู้ และทกัษะท่ีตอ้งการพฒันา เม่ือเสร็จส้ินการสอนแลว้ผูเ้รียนตอ้งเกิดความ
เขา้ใจท่ีคงทน (enduring understanding) ซ่ึงเป็นความสามารถอย่างลึกซ้ึงในการอธิบาย 
ประยุกต์ใชค้วามรู้และเช่ือมโยงไปสู่สถานการณ์ต่างๆ โดยการก าหนดความเขา้ใจท่ีคงทน 
(enduring understanding) มีหลกัเกณฑใ์นการก าหนด ดงัน้ี 

1. ความเขา้ใจท่ีคงทนของเร่ืองท่ีก าลงัสอนควรสามารถถ่ายโอนไปสู่เร่ืองอ่ืนๆ และ
ชีวิตจริง เพ่ือเห็นความเช่ือมโยงของเน้ือหาและความส าคญัของเน้ือหาท่ีมีต่อชีวิตจริง 

2. ความเข้าใจท่ีคงทนต้องผ่านกระบวนการสืบสวน อภิปราย ตั้ งค าถาม และ
ประเมินผล ไม่สามารถท าความเขา้ใจไดใ้นทนัที 

3. ความเขา้ใจท่ีคงทนเกิดมาจากการเช่ือมโยงมโนทศัน์ หลกัการ กฎ หรือทฤษฎีกบั
ทกัษะ/กระบวนการ 

4. ความเขา้ใจท่ีคงทนควรน าไปสู่บทสรุปของเร่ืองโดยผา่นกระบวนการคิดขั้นสูง 
 

ขั้นตอนที่ 2 การก าหนดหลกัฐานการเรียนรู้และการประเมินผลการเรียนรู้ หลกัฐาน
การเรียนของผูเ้รียน ไดแ้ก่ ช้ินงานหรือภาระงาน ซ่ึงจะเป็นร่องรอยของการเรียนรู้ท่ีผ่านการ
ปฏิบติังานหรือท ากิจกรรมของผูเ้รียน ท าให้ผูส้อนทราบว่าผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ในเร่ืองนั้นๆ 
หรือไม่ตวัอย่างของช้ินงาน เช่น รายงาน เรียงความ แผนภาพ หุ่นจ าลอง แฟ้มสะสมผลงาน 
โครงงาน เป็นตน้ ตวัอย่างของภาระงาน เช่น การสอบ การพูดปากเปล่า การแสดงบทบาท



สมมติ การตอบค าถาม การอธิบาย การกล่าวรายงาน การอภิปราย เป็นตน้การประเมินผลการ
เรียนรู้ เป็นกระบวนการในการการตรวจสอบ คน้หา หรือรวบรวมขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งกบัผูเ้รียน
แลว้น า ผลท่ีไดม้าสรุป และตดัสินว่าผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้หรือไม่ การประเมินผลการเรียนรู้
เป็นองค์ประกอบส าคญัของการเรียนการสอน และไม่สามารถแยกออกจากกระบวนการเรียน
การสอนได ้ซ่ึงการประเมินผลท่ีสอดคลอ้งกบัแนวคิด TL,LM คือการประเมินตามสภาพจริง 
เน่ืองจากเป็นการประเมินผลท่ีสามารถประเมินไดท้ั้งกระบวนการ และผลท่ีไดจ้ากการเรียนรู้
ประเด็นท่ีผูส้อนควรค านึงถึงในการพิจารณา ก าหนด และประเมินหลกัฐานการเรียนรู้ของ
ผูเ้รียนไดแ้ก่ 

1. ความเขา้ใจท่ีคงทน/ผลการเรียนรู้ท่ีตอ้งการใหเ้กิดกบัผูเ้รียนคืออะไร 
2. จะใชเ้คร่ืองมือใดในการประเมินความเขา้ใจท่ีคงทน/ผลการเรียนรู้ท่ีตอ้งการใหเ้กิด

กบัผูเ้รียน 
3. ผูส้อนจะรู้ไดอ้ยา่งไรวา่ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้แลว้หรือยงั 
4. หลกัฐานท่ีแสดงวา่ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้คืออะไรและเพียงพอท่ีจะสรุปว่าผูเ้รียนเกิด

การเรียนรู้หรือไม่ 
5. การประเมินผลการเรียนรู้ควรประเมินตามผลการเรียนรู้ท่ีตั้งไว ้ 

ขั้นตอนที่ 3 การวางแผนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ เป็นการออกแบบการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้แก่ผูเ้รียนโดยเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญัและส่งเสริมใหผู้เ้รียนเกิดทกัษะการคิด
ขั้นสูง ซ่ึงตอ้งสอดคลอ้งกบัขั้นตอนท่ี 1 และ2 โดยประเด็นท่ีตอ้งค านึงถึงในการจดัประสบการณ์
การเรียนรู้แก่ผูเ้รียน มีดงัน้ี 

1. การจดัประสบการณ์การเรียนรู้ควรอยู่บนพ้ืนฐานของส่ิงท่ีผูเ้รียนสนใจ และแหล่ง
เรียนรู้ควรอยูใ่นชีวิตจริง 

2. เนน้การเรียนรู้แบบร่วมมือ เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดมี้ปฏิสัมพนัธ์ซ่ึงกนัและกนั และ 
มีปฏิสมัพนัธ์กบัผูส้อน รวมทั้งไดน้ า ความรู้ไปประยกุตใ์ชใ้นชีวิตจริง 

3. ส่งเสริมใหผู้เ้รียนเป็นผูมี้ความคิดสร้างสรรค ์เป็นนกัคิด และนกัแกปั้ญหา 
4. ผูส้อนควรเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดสื้บสอบหาความรู้ ลงมือปฏิบติัและแกปั้ญหา

ดว้ยตนเอง 
5.ผู ้สอนมีบทบาทในการจัดบริบทการเรียนรู้ท่ีหลากหลายตั้ งค าถามท่ีท้าทาย

ความสามารถและกระตุน้สนบัสนุนใหผู้เ้รียนเกิดการสร้างความรู้ 



 
 การน าแนวคิดและการเรียนรู้การเรียนการสอนในรูปแบบ Teach Less, Learn More 
มาประยุกต์ใช้ในการเรียนการสอน การผลิตส่ือประชาสัมพนัธ์ดว้ยคอมพิวเตอร์  เพ่ือให้เกิด
ประโยชนสู์งสุดผูเ้ขียนใชแ้นวทางในการสอนตามรูปแบบดงัน้ี 
 การก าหนดเป้าหมายการเรียนรู้ นกัศึกษาทุกคนตอ้งผา่นการใชค้อมพิวเตอร์กราฟิกมา
ก่อนแลว้ เพ่ือใหเ้กิดการเรียนรู้ท่ีพร้อมกนั เน่ืองจากการใชค้อมพิวเตอร์กราฟิกจะเป็นการลงมือ
ปฏิบติัตามท่ีผูส้อนเป็นคนก าหนดใหเ้หมือนกนั โดยการสอนคอมพิวเตอร์กราฟิกนั้นเบ้ืองตน้
จะใหน้กัศึกษาไดฝึ้กใชเ้คร่ืองมือก่อนเป็นอนัดบัแรก ผูส้อนมอบหมายงานใหน้กัศึกษาวาดรูป
การ์ตูน โดยมีแบบท่ีเหมือนกนั ยกตวัอย่างเช่นการ์ตูนมิกก้ีเมาส์เพ่ือตอ้งการใหน้กัศึกษาคุน้เคย
กบัเคร่ืองมือในโปรแกรมคอมพิวเตอร์ในแต่ละชนิดวา่มีหลกัการท างานอยา่งไร 
 

 
 
 
 
 

 
 
 



 หลงัจากการท างานได้ในระดบัหน่ึงแลว้ก็จะกลบัมาตรวจสอบและประเมินงานของ
แต่ละคน เพ่ือตอ้งการทราบขอ้ดีและขอ้เสียท่ีตอ้งมีการปรับปรุง โดยให้นกัศึกษาจบักลุ่ม 4-5 
คน เพ่ือใหแ้ต่ละคนสอบถามปัญหาของตนเองว่าจะเหมือกบัคนอ่ืนๆหรือไม่ แลว้หาทางแกไ้ข
ปัญหานั้นไดดี้ยิ่งข้ึน 

 

 
 
 
 เม่ือกลบัเข้าสู่บทเรียนแลว้2สัปดาห์ ผูส้อนมอบหมายงานโดยให้แนวคิดของงาน
ภายใตก้รอบเดียวกนัแต่แตกต่างดา้นการน าเสนอ ก่อนน าผลงานท่ีไดม้าน าเสนอและ อธิบาย
หลกัการคิดและการท างานโดยใหบุ้คคลในทีมน าเสนอผลงาน โดยผูส้อนจะใหค้ าแนะน าเพ่ือ
การใหง้านคร้ังต่อไปสมบูรณ์มากยิ่งข้ึน 
 
 

 



 จากตวัอย่างผลการเรียนรู้ในรูปแบบ Teach Less, Learn More ก็จะพบว่าผูเ้รียนมี
สวนสนใจเรียนมากข้ึน ขาดเรียนนอ้ยลง และมีความคิดสร้างสรรคใ์นการท างาน จนน าไปสู่
การสร้างผลงานไดจ้ริง 
 
 
 
บทสรุป 

จากท่ีกล่าวมาตั้งแต่ตน้ พบว่า แนวคิดTeach Less, Learn More (TLLM) เป็นแนวคิด
หน่ึงในการจดัการศึกษาท่ีสอดคลอ้งกบัแนวการจดัการศึกษาระดบัชาติของประเทศไทยใน
รูปแบบActive Learning  ซ่ึงตอ้งการให้ผูส้อนลดบทบาทในการสอนของตนเองให้นอ้ยลง 
และส่งเสริมให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ดว้ยตนเองมากข้ึน การจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดTeach 
Less, Learn More สามารถจดัการเรียนรู้ไดห้ลากหลายวิธีแต่ตอ้งเนน้ท่ีผูเ้รียนเป็นส าคญั ซ่ึง
นกัศึกษาจะตอ้งมีทกัษะดา้นสารสนเทศ ส่ือ และเทคโนโลยี  ใชแ้ละประเมินสารสนเทศได้
อยา่งเท่าทนั วิเคราะห์และเลือกใชส่ื้อไดอ้ยา่งเหมาะสม ใชเ้ทคโนโลยีใหม่อย่างมีประสิทธิภาพ
และมีการเรียนรู้แบบ Life Skill การคิดวิเคราะห์ ตดัสินใจ และแกปั้ญหาอย่างสร้างสรรค ์การ
แยกแยะขอ้มลูข่าวสาร ปัญหา และสถานการณ์รอบตวั วิพากษวิ์จารณ์และประเมินสถานการณ์
รอบตวัดว้ยหลกัเหตุผลและขอ้มูลท่ีถูกตอ้ง รับรู้ปัญหา สาเหตุของปัญหา หาทางเลือกและ
ตดัสินใจแกปั้ญหาในสถานการณ์ต่าง ๆ อยา่งสร้างสรรค ์โดยมีครูอาจารยเ์ป็นผูช้ี้แนะ แทนการ
สอนแบบท่องจ าโดยการเปล่ียนเป้าหมายจากความรู้ไปสู่ทกัษะ 
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