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     จากสถิติภยัพิบติัแต่ละประเภทในรอบ 20 ปีต่างๆ พบวา่ภยัพิบติัท่ีสร้างความเสียหายมากท่ีสุด
คือ ภยัจากน ้ าท่วม โดยเฉพาะมหาอุทกภยัท่ีเกิดข้ึนเม่ือปี 2554  จากฝนท่ีตกหนกัและมาเร็วกว่าปกติ 
รวมทั้งพายุ  5  ลูกท่ีโหมกระหน ่า มวลน ้ าหลากจากเข่ือนท าให้พนงักั้นน ้ าแตก ท าให้พื้นท่ีเมือง
นครสวรรค์จมอยู่ใตบ้าดาล  ไม่ต่างอะไรกบัการเร่ิมตน้นบัหน่ึงแห่งหายนะส าหรับคนเมืองหลวงใน
เวลาต่อมา    ดว้ยขาดประสบการณ์ในการใชชี้วิตท่ามกลางน ้ า ท าให้ตวัเลขผูเ้สียชีวิตจากการจมน ้ าพุ่ง
สูงข้ึนถึง 1,085 ราย แต่ท่ีน่าตกใจก็คือ ในจ านวนน้ีมีผูเ้สียชีวิตจากการถูกไฟฟ้าดูดสูงถึง 155 ราย หรือ
ประมาณร้อยละ 14.3 ซ่ึงถือว่าสูงมาก ผูเ้สียชีวิตส่วนใหญ่อยู่ในเขตกรุงเทพฯ และปริมณฑล ซ่ึง
มาตรฐานตวัเลขผูเ้สียชีวิตจากไฟฟ้าดูดท่ีสัมพนัธ์กบัน ้ าท่วมควรน้อยกว่าร้อยละ 3 ของผูถู้กไฟฟ้าดูด
ทั้งหมด (ไทยโพสตh์ttp://www.thaipost.net/x-cite/311213/84049, 31 December, 2013) 

แมจ้ะยงัไม่รู้วา่มหาอุทกภยัจะเกิดข้ึนอีกหรือไม่  แต่บทเรียนท่ีตอ้งเรียนรู้เสียทีหลงัจากผา่นพน้
มหาอุทกภยัคร้ังแลว้คร้ังเล่าก็คือ ประเทศไทยไม่ไดป้ลอดมหาอุทกภยัลว้นแต่เป็นส่วนหน่ึงของชีวิตท่ี
ทุกคนอาจพบเจอและต้องผ่านพน้ ส่ิงท่ีดีท่ีสุดในการเผชิญรับมือก็คือ การยอมรับและเตรียมตวัให้
พร้อม  ทั้งกาย  ใจ  และการเรียนรู้ใหร้อดปลอดภยัจากอุทกภยั 

การเรียนรู้  คือกระบวนการท่ีท าใหค้นเปล่ียนแปลงพฤติกรรม ความคิด คนสามารถเรียนได้ 
จากการได้ยินการสัมผสั การอ่าน การใช้เทคโนโลยี การเรียนรู้ของเด็กและผูใ้หญ่จะต่างกนั เด็กจะ
เรียนรู้ดว้ยการเรียนในหอ้ง การซกัถาม ผูใ้หญ่มกัเรียนรู้ดว้ยประสบการณ์ท่ีมีอยู ่แต่การเรียนรู้จะเกิดข้ึน
จากประสบการณ์ท่ีผูส้อนน าเสนอ โดยการปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งผูส้อนและผูเ้รียน ผูส้อนจะเป็นผูท่ี้สร้าง
บรรยากาศทางจิตวิทยาท่ีเอ้ืออ านวยต่อการเรียนรู้ ท่ีจะให้เกิดข้ึนเป็นรูปแบบใดก็ได้เช่น ความเป็น
กนัเอง ความเขม้งวดกวดขนั หรือความไม่มีระเบียบวินยั ส่ิงเหล่าน้ีผูส้อนจะเป็นผูส้ร้างเง่ือนไข และ
สถานการณ์เรียนรู้ให้กบัผูเ้รียน ดงันั้น ผูส้อนจะตอ้งพิจารณาเลือกรูปแบบการสอน รวมทั้งการสร้าง
ปฏิสัมพนัธ์กบัผูเ้รียน(วกิิพีเดีย สารานุกรมเสรีhttp://th.wikipedia.org)  
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การปฐมพยาบาล  เป็นการช่วยเหลือผูบ้าดเจบ็ป่วยในเบ้ืองตน้  หรือในทนัทีท่ีไดพ้บเห็น  ณ   
จุดเกิดเหตุหรือท่ีอ่ืนใดก็ได ้ เพื่อช่วยชีวิต  ป้องกนัความพิการ  และอนัตรายต่างๆ  อนัอาจจะเกิดข้ึน
ซ ้ าเติมผูป่้วย  รวมทั้งการบรรเทาความเจ็บปวด  และความทุกขท์รมานอ่ืนๆ  ก่อนแพทย ์ พยาบาลจะ
มาถึง  หรือก่อนท่ีจะน าผูเ้จบ็ป่วยส่งโรงพยาบาลท่ีเหมาะสมได ้(สันต ์ หตัถีรัตน์.คู่มือการปฐมพยาบาล
ดว้ยตนเอง)  
วธีิให้รอดปลอดภัยจากมหาอุทกภัย 

1.  ตั้งสติ อยา่รีบร้อนเขา้ไปในท่ีเกิดเหตุ 
2. เรียกคนมาช่วย หรือโทร 191 หรือ 1669 
3. ป้องกนัภยัก่อน  เช่น   

 จะเขา้ไปช่วยคนท่ีถูกไฟช็อต  ไฟดูด  ตอ้งตดัไฟ  ก่อน 
 จะช่วยคนตกน ้า  ตอ้งแน่ใจวา่  ช่วยเป็น  และช่วยไดก่้อน  (เพราะกระแสน ้าเช่ียว  

กระแสน ้าวน ฯลฯ  อาจท าใหจ้มน ้าไปพร้อมกนั)  และควรมี  เคร่ืองชูชีพ  หรือ
เชือกโยงตวัเราไวก้บัตนไมห้รือเสาหลกัก่อน 

4. เขา้สู่ท่ีเกิดเหตุ  อยา่งระมดัระวงั 
5. รีบน าผูป่้วยออกจากอนัตราย 
6. ประเมินสภาพผูป่้วย  รู้ตวัไหม  หายใจไหม  กระดุกกระดิกไดไ้หม  บาดเจบ็ท่ีไหนอยา่งไร

(มีชีพจรไหม  ถา้คล าชีพจรเป็น) 
7. ใหก้ารปฐมพยาบาล  ตามอาการท่ีพบ 
8. รีบน าส่งโรงพยาบาล  เม่ือสามารถเคล่ือนยา้ยผูป่้วยไดอ้ยา่งปลอดภยั 

 
 

ภาพ  กิจกรรมแสดงบทบาทสมมุติการประเมินสภาพผูป่้วย   



การปฐมพยาบาล  จึงเป็นส่ิงส าคญัท่ีทุกคนควรเรียนรู้  และสามารถปฏิบติัได ้ เพื่อช่วยเหลือ
ตนเอง ครอบครัว  และผูเ้จบ็ป่วยฉุกเฉินอ่ืนๆ  ไดอ้ยา่งทนัท่วงทีท่ีเกิดภยัพิบติั  ดงันั้นในการเรียนรู้ปฐม
พยาบาลอยา่งไร  ใหร้อดปลอดภยัจากภยัพิบติัโดยใชท้ฤฎีการเรียนรู้ตามทฤษฎีของไทเลอร์ (Tylor) 
เป็นอีกแนวทางหน่ึงในการเรียนรู้โดยสรุปเพื่อใหจ้  าง่ายคือ   

“เรียนรู้ต่อเน่ือง  เร่ืองง่ายไปยาก  หากจัดประสบการณ์  เกดิเหตุการณ์ใช้ได้จริง” 
1. เรียนรู้ต่อเน่ือง  หมายถึง การปฐมพยาบาลตอ้งเปิดโอกาสใหมี้การฝึกทกัษะในกิจกรรมและ

ประสบการณ์บ่อยๆ และต่อเน่ืองกนั  อยา่งนอ้ยปีละ  1  คร้ัง  เป็นประจ า  เช่น  การปฏิบติั
ช่วยเหลือชีวิตเบ้ืองตน้ (CPR) 

2. เร่ืองง่ายไปยาก  หมายถึง หรือการจดัส่ิงท่ีมีความง่าย ไปสู่ส่ิงท่ีมีความยาก ดงันั้นการจดั
กิจกรรมปฐมพยาบาลและประสบการณ์ ใหมี้การเรียงล าดบัก่อนหลงั เพื่อใหไ้ดเ้รียนเน้ือหาท่ี
ลึกซ้ึงยิง่ข้ึน เช่น  จดัเร่ืองประเมินผูป่้วยแบบง่ายๆ ก่อน   

3. หากจดัประสบการณ์  เกิดเหตุการณ์ใชไ้ดจ้ริง หมายถึง การจดัประสบการณ์ปฐมพยาบาลจึง
ควรเป็นในลกัษณะท่ีช่วยใหผู้เ้รียน ไดเ้พิ่มพนูความคิดเห็นและไดแ้สดงพฤติกรรมท่ีสอดคลอ้ง
กนั เน้ือหาท่ีเรียนเป็นการเพิ่มความสามารถทั้งหมด ของผูเ้รียนท่ีจะไดใ้ชป้ระสบการณ์ไดใ้น
สถานการณ์ต่างๆ กนั ประสบการณ์การเรียนรู้ จึงเป็นแบบแผนของปฏิสัมพนัธ์ ระหวา่งผูเ้รียน
กบัสถานการณ์ท่ีแวดลอ้ม  เช่น  กิจกรรมแสดงบทบาทสมมุติในการปฐมพยาบาลต่างๆ   
 

 
 

ภาพ  กิจกรรมแสดงบทบาทสมมุติการปฏิบติัช่วยเหลือชีวติเบ้ืองตน้ (CPR) 



การเรียนรู้ปฐมพยาบาลอยา่งไร  ใหร้อดปลอดภยัจากอุทกภยัโดยใชท้ฤฎีการเรียนรู้ตามทฤษฎี 
ของไทเลอร์ (Tylor)  เป็นอีกแนวทางการเรียนรู้ท่ีผูเ้ขียนไดใ้ชใ้นการจดัการเรียนรู้ใหก้บันกัศึกษา
มหาวทิยาลยัราชภฏันครสวรรค ์ ซ่ึงท าใหน้กัศึกษาสามารถไดอ้ยา่งสนุกกบัการเรียนรู้  ปฏิบติัได ้ และ
สามารถน าความรู้ไปบริการวิชาการโครงการการปฐมพยาบาลเบ้ืองตน้แบบคนรุ่นใหม่ : รู้ รอด 
ปลอดภยั(พิบติั) (NSRU young First Aid)  ในโรงเรียนวดัเกาะหงษท่ี์เคยประสบอุทกภยั 
 

 

 
 
ภาพ  งานบริการวชิาการโครงการการปฐมพยาบาลเบ้ืองตน้แบบคนรุ่นใหม่ : รู้ รอด ปลอดภยั(พิบติั) 

(NSRU young First Aid) 
 


