
ถอดบทเรียนความรูภายใตหัวขอ 
“เรียนรูอยางไรใหมีคุณภาพพรอมท่ีจะกาวสูประชาคมอาเซียน” 

 
จากการจัดกิจกรรม “สงเสริมวิชาการสูคุณภาพการจัดการเรียนการสอน” ในปการศึกษา 2557 

ท่ีผานมานั้น  ไดมีการแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกันในดานวิชาการ การจัดการเรียนการสอน แนวคิด หลัก

ปฏิบัติท่ีได การพัฒนาตนเพ่ือพัฒนาผลการเรียน จากนักศึกษาท่ีมีผลงานดานวิชาการดีเดน จาก 5 คณะ  

ภายใตหัวขอ “เรียนรูอยางไรใหมีคุณภาพพรอมท่ีจะกาวเขาสูประชาคมอาเซียน” บอกเลาแนวคิดโดย  

1. นายนิสิต  ชํานาญเพียร    คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี

2. นางสาวปยะรัตน แกวคํา     คณะวิทยาการจัดการ  

3. นายวรวิทย โตใหญ     คณะวิทยากรจัดการ  

4. นายอาภรณ  โกมล       คณะเทคโนโลยีเกษตรและเทคโนโลยีอุตสาหกรรม  

5. นางสาวณัฐพร เหมือนฤทธิ ์    มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 

6. นายชาคริต ขําศรี     คณะครุศาสตร 

 
การมีสวนรวมภายในหองเรียน และริเริ่มกิจกรรมภายนอกหองเรียน 

การมีสวนรวมในหองเรียน ไมใชเพียงแคการซักถาม การตั้งประเด็นท่ีตนเองสงสัย หากแตรวมถึง

การตั้งใจฟงอาจารยถายทอดความรู แนวทาง หลักคิดตาง ๆ ในเรื่องท่ีเปนประเด็นในการเรียนครั้งนั้น ๆ  

หลังเลิกเรียนควรหยิบยกเรื่องดังกลาวมาทําการทบทวนความรู สรุปขอมูลท่ีอาจารยสอน รวบรวมความรู 

ทําความเขาใจ  การเรียนจะท่ีไหนก็เหมือนกัน สาขาท่ีเรียน อาจารยมีความรูความสามารถอยูแลว แต

ข้ึนอยูกับตัวเรามากกวาจะเก็บเก่ียวความรูใหตัวเองอยางไร ไมไดข้ึนอยูกับสถาบัน  

 
กิจกรรม & การเรียน 
 การทํากิจกรรมรวมกับสาขา หรือกิจกรรมสวนรวมท่ีมหาวิทยาลัยจัดข้ึนนั้น มีคอนขางหลากหลาย 

มีกิจกรรมคอนขางมาก บางครั้งอาจสงผลกระทบกับการเรียนของนักศึกษาคนนั้น ๆ  แตหากมุงเนนเพียง

แคเรื่องเรียนอยางเดียว ก็อาจสงผลใหไมผานกิจกรรมตามเกณฑท่ีมหาวิทยาลัยกําหนด หลักในการทํา

กิจกรรมควบคูไปกับการเรียนท่ีมีประสิทธิภาพนั้น คือ การรูจักแบงเวลา  หากแบงเวลาได แบงเวลาเปน ก็

จะสามารถทํากิจกรรมท่ีเปนประโยชน ควบคูไปกับกับการเรียนท่ีดีได  

 นอกเหนือจากกิจกรรมนอกหองเรียนแลว  กิจกรรมภายในหองเรียนถือเปนกิจกรรมท่ีมีประโยชน
อยางมาก เชน การจัดกิจกรรมโชหวย  อาจารยจะใหฝกปฏิบัติจริง ใหขายจริง ขายในมหาวิทยาลัย 
เพ่ือใหนักศึกษาเอาไปไดตอยอดไปประยุกตใช เชน การขาดทุน ไดกําไร จะทําใหนักศึกษาเกิดความคิดและ
นําไปปรับใช  การประกวดผลงานในงานมหกรรมนวัตกรรมสูภูมิภาค “รวมพลังนักคิดประดิษฐเพ่ือ
ชุมชน” โดยสํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติคนควาวิจัยไดรางวัลชนะเลิศอันดับ 1 ของภาคเหนือ 
หัวขอเรื่อง นวัตกรรมเครื่องกลั่นเอทานอลรวมแสงแบบพาราโบลิก คณะจะมีการจัดงานใหนักศึกษา โดย
ใหนักศึกษานํางานวิจัยท่ีทําข้ึนมาเผยแพร นําเสนองานวิจัยใหความรู บุคคลภายนอก และบุคคลภายใน   
 



อาเซียน กับการศึกษา 

 หากพูดถึง อาเซียน สิ่งแรกท่ีนักศึกษาผูรวมแลกเปลี่ยนคํานึงถึงคือ 

1. ภาษา ควรใหความสําคัญกับภาษาอังกฤษ เพราะจะทําใหสามารถการติดตอสื่อสารได สามารถ

นําไปใชในการทํางานและชีวิตประจําวัน ซ่ึงในสาขาชีววิทยาจะมีการใชภาษาอยูแลว 

2. ภาษา การศึกษา วัฒนธรรม เรียนรูเขาสูประชาคมเศรษฐกิจอาเซียนนั้น ควรทําตัวใหปกติ ไม

ตองเครียด ควรศึกษาวัฒนธรรมแตละประเทศเปนแบบใด การเรียนสื่อมวลชนตองรูใหท่ัวถึง กอนจะ

เรียนรูตองปรับตัวเองกอน ควรรูจักจุดยืนของตัวเอง เปดใจยอมรับพรอมท่ีจะเรียนรู  

3. ภาษา เปนสิ่งสําคัญในการติดตอสื่อสาร ทักทาย และการศึกษาวัฒนธรรมของประเทศใน

อาเซียน ในทางวิศวกรรมการทํางานโรงงาน ก็จะมีการใชศัพทภาษาอังกฤษ 

4. สังคมและวัฒนธรรม เพราะเปนตัวเชื่อมโยงใหเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรูและเขาถึงในเรื่อง

ภาษา 

5. การคา สินคาจะขายของได สิ่งแรกตองสํารวจดูทําเลท่ีเหมาะสม สํารวจความชอบของกลุม

ประชากรวาชอบไมชอบอะไร จะทําใหวางแผนการตลาดไดตรงจุดมากข้ึน 

 ไมสําคัญวาเราจะเปนใคร อยูจุดไหนของสังคม ถึงเราจะเปนหนวยท่ีเล็กท่ีสุดในสังคม ชุมชน เมือง 

ประเทศ หรือโลก แตเราเลือกท่ีจะทําสิ่งดี ๆ ใหกับตัวเองได โดยท่ีไมกอความเดือดรอน กอความวุนวาย

ใหแกสังคม เพียงแครูจักคําวาหนาท่ี หนาท่ีของลูก หนาท่ีของนักศึกษา หนาท่ีของประชาชนคนหนึ่ง 

เพียงแคนี้ก็จะทําใหสังคมเราดีข้ึนได พัฒนาทัดเทียมกับประเทศตาง ๆ ในอาเซียนไดเปนอยางดี 


